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1. IlosicHuTe/IbHAs 3aIIMCKA.

Cpenn ydammxcsi, UCTBITBIBAIOIINX CTOMKHE TPYJHOCTH B OOYYCHUM W aJanTalud K
IIKOJIE, €CTh JAETH, UMEIOIME HapyIICHUs] MHTEJUIEKTyaJlbHOro pa3Butui. [laHHas mnporpamMmma
coctaBieHa B cooTBeTcTBUH ¢ Ilpukazom MunoOpnayku Poccun ot 19.12.2014 N 1598 «O06
yTBEPKACHUH (eaepaJbHOr0 TOCYIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTEIbHOrO CTaHAapTa HadajJbHOTO
obmero o0pa3oBaHusi OOyYaIONIMXCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 3/I0POBBS» U
[Ipukazom MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku P®D or 19 nmexabps 2014 1. Ne 1599 «O6
YTBEPXKICHUH (peepaJIbHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO OOpa30BaTENBHOrO CTaHAApTa O0Opa3oBaHHA
Oo0y4JaroIuXxcsi € YMCTBEHHOM OTCTaJOCThbIO (MHTEUIEKTYaJIbHBIMU HApYUICHUSIMH)» U
npeJHa3HaueHa JUIsi KOPPEKUMOHHOW paloThl ¢ rpymnmoil ywammxcs ¢ 1-ro mo 4 Kiacchl,
UCTIBITHIBAIONINX ~ TPYJIHOCTH  (OPMUPOBAHUS BBICIIMX  TCUXMYECKUX (YHKUUH U
HMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOI chephl.

HenoctaTtounoe ¢opMupoBaHre CIOCOOHOCTEH K YCBOCHHMIO 3HAHHMHA y DTHX YYaIlUXCs
00yCJIOBJICHO HHTEJUIEKTYaJIbHOW HEJOCTAaTOYHOCTBIO, a TakKe OCIabJeHHBIM HEpPBHO-
MCUXUYECKUM WJIM COMAaTHMYECKUM 3J0pOBbeM. TpyaHocTH B OOydeHHUH OOYCIIOBICHBI
CHIDKCHHEM YPOBHS Pa3BUTHA TO3HABATENILHOW NEATENLHOCTH, HE3PEIOCThIO 3MOIHMOHAIBHO-
JUYHOCTHOM c(eprl, a Takke COYETaHUEM IPYTHX HeOIaronpusTHHIX (PaKTOPOB. 3HAUUTEIHHYIO
pOJIb B HEYCIIEBAEMOCTH JIeTeil UrpaeT HeOJIArompusiTHas CUTyalus Pa3BUTHs, B YACTHOCTH -
OTCYTCTBHE CTUMYJIALIMKA PAa3BUTHUS MO3HABATEIBHOW JesATeNbHOCTH. WTak, MHTEIUIEKTyalbHbIe
HapYUICHHSI MOTYT OBITh O0YCIIOBJICHBI CIIEAYIOIUMU PUIHHAMH:

- (usnonornyeckumu (TsKeNbIe WHOEKIIMOHHBIC 3a00J€BaHUS, YEPEITHO-MO3TOBBIC
TPaBMBI, HACJIEACTBEHHAs! TPEIPACIIONOKEHHOCTD U JIp.)

- COLIMANILHO-TIEJArOTHYECKUMU (OTCYTCTBHE 3a00Thl pOIUTENEH, CIEIIMATBHBIX YCIOBUI
Ui 00y4YeHMs M BOCIIMTaHMS JETeH, MeJarornyeckas 3amyleHHOCTh, HaXOXK/AeHne peOeHKa B
TPYIHOM >KM3HEHHOUN CUTYAIIHH);

WuTennekryanbHble HapylOIeHUS B HAPYIICHWW TIO3HABATEILHOW  JEATEIBHOCTH,
HE3PEJIOCTH AMOITMOHAIBHO-BOJICBON chepbl, TOHMWKEHHOW pabOTOCTIOCOOHOCTH, HH3KOU
MOTHBAIMH, ()YHKIMOHAIBHON HEIOCTATOYHOCTH psA/la BBICHIMX TICHXWYECKUX (DYHKIIUM.
Hapymienre sMonroHanbHO-BOJIEBOM cQepbl MPOSBIAIOTCS B CIa0OCTH BOJEBBIX YCTAaHOBOK,
SMOLMOHAIBHOM  HEYCTOMYMBOCTH, HMITYJbCHBHOCTH, BO30OYAMMOCTH WM  BSJIOCTH,
anmaTHUYHOCTH.

Henocrarounass ~ BbIpa)XEHHOCTh ~ TO3HABATENbHBIX ~ HMHTEPECOB  COYETAeTCI  C
HapyUICHUSIMU BHUMAaHHUS, AMSITH, CJI1a00CThIO 3PUTEIBLHOTO U CIIYXOBOTO BOCIIPUSITHS, IIIOXOU
KOOpAMHALMEN JBUKCHUM.

Henopa3Butue pedn MOXET TMPOSABIATECA B HapYLIEHUSX 3BYKOINPOU3HOIICHMS,
0€THOCTH CII0Bapsl, TPYAHOCTH YCBOCHHUS JIOTUKO-TPAMMATHUECKUX KOHCTPYKLUH, MTOHATHH.

CHmxeHHe Mo3HaBaTeIbHOM aKTUBHOCTHU MPOSIBIISIETCS B OTPAHMYEHHOCTH 3araca 3HaHu!
00 OKpy’KalolleM MHUpe U MPaKTUYECKUX HABBIKOB, COOTBETCTBYIOIIMX Bo3pacTy. Henopassutue
MOTOPUKH PYKH OTPHUIATEIBHO OTpPa)KaeTcsi Ha TMPOIYKTUBHOM JIEATENBHOCTH — JIEMKe,
PUCOBaHHUH, KOHCTPYHPOBAHUH.

HenocraTouHnass TOTOBHOCTh K IIKOJIE MPOSBISETCS B 3aMEJIEHHOM (DOpMHUpPOBaHHUU
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY 3JEMEHTOB y4eOHOM aeaTenbHOCTH. PeOEHOK MOXKET He IOHUMATh
3a/laHue, HY>KJaThCS B MIOMOIIM B3POCJIOrO JJisi YCBOEHUS croco0a EeUCTBUS M OCYIIECTBICHUS
NIEPEeHOCa, YCBOCHHOTO Ha JpYrue IMpeaMeTbl U ACHCTBUS TPU BBINOJHEHUU TMOCIEIYIOIINX
3aJaHUH.

JleTn ¢ WHTEIUICKTYalbHBIMA HApPYIICHUSIMH, CIOCOOHBI TNPUHUMATH IOMOIIL H
OCBauBaTh MPUHIIUIT JEHCTBUS.

Y Takux JAeTed OrpaHU4YeHbl BO3MOXKHOCTU MHTEIUICKTyalbHOro pasurus. Mm
HEOoOXOIMMO CcO3JaTh YCJOBHS Il OOyuyeHus, pa3BuTHs, BocnuTaHus. OHHU CHOCOOHBI
MHTETPUPOBATECSI B 001Ieo0pa3oBatenbHyo cpeny. KoppekiumoHnHo-pa3BuBaromee oOydeHue
MO3BOJIIET OOECMEeYUTh ONTHMAJbHBIE YCIOBHS ISl JETel C TPYAHOCTSIMU B OOY4YEHHH U
aJlanTaluy K IIKOJIE.



[Iporpamma KOppeKIIMOHHOW paboOThl OazupyeTcs Ha (PyHIaMEHTAJIbHBIX MOJIOKEHUSIX
IICUXOJIOr0-NIEAArOrNYECKON HAyKu:

— TIOJIO’KEHUH O TOM, YTO IMO3UTHUBHO BIMATH HA IIPOLECC PA3BUTHS -3HAUUT

—  YOPaBISITH BEAYIIEH NeATeILHOCTRIO (Teopus nestenbHocTH A H. JIeonTheBa);

— TIOJIOKEHUH O colManbHON cutyanuu pa3BuTus JI.C. BIroTCKOro Kak e AMHMIIBI aHAIU3a
JMHAMUKU pPa3BUTUS peOEHKa, T.€. COBOKYIHOCTH 3aKOHOB, KOTOPBIMHU ONpeEesieTcs
BO3HMKHOBEHUE W U3MEHEHHUS CTPYKTYpPbl JIMYHOCTH peOEHKa Ha Ka)IOM BO3PaCTHOM
JTaIe;

— TOJOXeHuH, paspadoranHoMm B konuenuuu W.II. MscuieBa, coriacHo KOTOpOMY
JUYHOCTH SIBJISIETCS MPOJAYKTOM CUCTEMBI 3HAYMMBIX OTHOIICHHMN, TOATOMY 3 (heKTHBHAS
KOPpEKIMs HeMbICIMMa 0e3 BKJIIOUYEHHS B KOPPEKIIMOHHBIN MPOLIeCC caMOro peOeHKa U
€ro OKpY>KECHHS;

— TIOJIOKEHUH, pazpaboTaHHOM D.b. DIIBKOHMHBIM O TOM, YTO KOPPEKLMOHHBINA MMOTEHIIHAI
UTPBI 3aKIII0YAETCS B IPAKTUKE HOBBIX COLMAIBHBIX OTHOUIEHHH, B KOTOPbIE BKIIOYAETCS
pebeHOK B Tpolecce CHEeUMaTbHO OPraHM30BAHHBIX TPYIIOBBIX KOPPEKLIHMOHHBIX
3aHATHIA.

Heapb mporpammsl: KoMIuiekcHoe (popmupoBanue BIID, coneiicTBre NMCUXUYECKOMY U
JUYHOCTHOMY pPa3BUTHIO JE€TeH MIIaJIIero IIKOJBHOTO BO3pacTa C HWHTEIIEKTYaJbHBIMU
HapyIIeHUsIMH (CPOK 00y4YeHHUs B HAYaJIbHOM IIIKOJIE 5 JIeT).

B nmpouecce peanuzanuu MOporpaMMbl  peLIAlOTCS CIeIyIOIINe KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHBaOIIME 3aAa4M:

— KOppEeKLHWs BHUMaHUS (MPOHU3BOJILHOE, HEMPOU3BOJIBHOE, YCTONYMBOE, MEPEKITIOYCHHE
BHUMAaHMUs, YBeJIHMUeHHEe 00bEMa BHUMAHNSA).

— KOPpEKLHS U pa3BUTHE CBSI3HOM YCTHOHM peuH (perynupyromias GyHKIuUs, IUIAHUPYIOIIas
byHkus, aHamu3upyomas QyHKOus, opdOdMUYECKd MPaBUIBHOE MPOU3HOILICHUE,
MOTIOJIHEHHE H  O0OTalleHHe IacCMBHOTO W aKTUBHOTO CIIOBApHOTO  3araca,
JUAIOrMyYecKas 1 MOHOJIOTHYECKasl Peub).

— KOpPpPEKLHs U pa3BUTHE MaMATH (KPaTKOBPEMEHHOM, JOJTOBPEMEHHOM).

— KOPPEKLUS U pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO BOCIIPUSATHS.

— Pa3BUTHE CIyXOBOT'O BOCIIPUSTHS.

— KOPPEKLUS U pa3BUTHE TAKTUIBLHOTO BOCIIPUSTHS.

— KOPPEKIHs W pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH KHCTeH pyk ((popmupoBaHue pyqHOU
YMEJIOCTH, Pa3BUTHE PUTMUYHOCTH, IIJIABHOCTH, COPA3MEPEHHOCTH JBHXKEHUH ).

— KOPPEKLUS U pa3BUTHE MBICIUTEIBHON AEATEIbHOCTH.

— KOpPPEKLHs U Pa3BUTUE JIMYHOCTHBIX KaYECTB yUaIIUXCsl, YMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM cepsl
(HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS, YCUTUUBOCTH U BBIACPKKU. Y MEHUE BBIpa)KaTh CBOM UyBCTBA).

2. O0masi xapaKTepUCTHKAa KOPPEKIIHOHHOI0 Kypca ¢ y4eTOM 0CO0eHHOCTel ero
0CBOEHUS 00y4YAIOIIUMMCS.

Llenpto 00pa3oBaHUSI CTAHOBHUTCSA OOILEKYJIBTYPHOE, JHMYHOCTHOE M IO3HABATEIbHOE
pa3BUTHE yyaluxcs, 00eCIeunBarollee TaKyro KII0YEeBYI0 KOMIIETEHINIO, KAK YMEHHUE YUUTHCS.

BBenenne HoOBoro craHgapra oOIIero o0pa3oBaHMs CYIIECTBEHHO M3MEHSET BCIO
00pa30BaTeJIbHYIO CUTYALIMIO B LIKOJIE, ONPEAEIsisi TOUHOE MEeCTO (popMaM U BHJIaM IIPUIIOKEHUS
TICUXOJOTHYECKUX 3HAHUI B COAEP)KAaHUHU U OpraHU3aliy 00pa30BaTeIbHON CPEeIbl IIKOJbI, YTO
nenaer 00s3aTeabHON, KOHKPETHOM M M3MEPHUMOI JEeSATENbHOCTh LIKOJIBHOTO IICHXOJIOra Kak
MOJTHOLEHHOT'O YYaCTHUKA 00pa30oBaTeIbHOIO MpoLecca.

Koppekunonnass paboTa BKIIOYAET CHUCTEMATHUYECKOE IICHXOJIOTO - IEeAaroruyeckoe
HaOmoZieHne B y4yeOHOW W BHEYPOUHOM JESTENBbHOCTH, pPa3paboOTKy U  peau3aluio
MHAMBUAYATIbHOIO MapIIpyTa KOMIUIEKCHOI'O ICHUXOJOr0 — MEAarornyeckoro COIMpPOBOXKIECHUS
00ydaroIerocs ¢ ¢ JISTKOH YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThIO Ha OCHOBE ICHXOJIOTO-TIEarorudaecKon
XapaKTEPUCTUKH, COCTABIICHHOM IO Pe3yJIbTaTaM U3YUYeHHUs €T0 OCOOCHHOCTEH M BO3MOKHOCTEH
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pa3BUTHA, BBISBICHUS TPYAHOCTEH B OBJIAJEHUU COJEP)KAaHMEM HAYaJbHOTO OOMIEro
0o0pa3oBaHus, OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS, MEXKIUYHOCTHOTO B3aMMOJEUCTBHS C
JETHbMH U B3POCIBIMH U .

OCHOBHBIMU HAIpaBJICHUSIMH B KOPPEKLMOHHOW paboTe SABISIOTCS: KOPPEKLHMOHHAS
MIOMOIIb B OBJIaJIEHUH 0a30BbIM COJIep:KaHuEM O0yUEHHUS; pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHO-THYHOCTHON
chepbl M KOpPpEKLHUS €€ HEJOCTaTKOB;, pa3BUTHE IMO3HABATEIbHON NEATENBHOCTH U
LeJeHanpaBjieHHOe (OPMUPOBAHHUE BBICIIUX MCUXMYECKUX (YHKIMIA; pa3BUTHE 3PUTEIHHO-
MOTOPHOW KOOpAHMHALUH, (OPMHPOBAHUE MPOU3BOJBHONW PETYISIUH JEATEIBHOCTH |
MOBEICHUS; KOPPEKIMS HapYILIEeHUI YCTHON U MUCbMEHHOM peun; o0ecrieueHue peOEHKyY ycnexa
B pa3jIMYHBIX BHJAX JEATEIBHOCTH C HENBI0 MPEIyNpeKIeHUs HEraTUBHOTO OTHOIIEHUS K
yu€0e, CUTyalud IIKOJIBHOTO OOyuYeHHUs B II€JIOM, IMOBBIIIEHUS MOTHUBALMU K IIKOJbHOMY
00y4YEHHUIO.

Koppeknnonnass paboTra OCyHIECTBIISIETCS B XOJIe BCETro ydeOHO-00pa30BaTeIHLHOTO
npolecca, IpyU W3YYEHUHM IMPEJIMETOB Yy4eOHOro IUIaHAa M Ha CIEUUAIBHBIX KOPPEKIHOHHO-
pa3BUBAIOIIMX 3aHATUSAX, TI/I€ OCYLIECTBISETCA KOppeKuus JedEeKTOB IMCUXOPU3NYECKOTO
pa3BuUTHs OOYyYalOIIMXCA C JIETKOW YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO M OKa3bIBAE€TCS IOMOIIb B
OCBOEHHUHU HOBOT'O y4eOHOr0 MaTepuasa Ha ypoKe.

OcHoBHas 3a7auya MeNarora-ncuxojora — OKa3aHWe MCHXOJIOTO-MeIarornuecKon
MOJJEPKKH Y4allerocs C JIETKOM YMCTBEHHOM OTCTajloCThio. Ilcuxomoro-nemarorunyeckas
MOJIepKKa TpeNroaracT: MoMollb B (OPMHUPOBAHMM aJCKBAaTHBIX OTHOIICHHNA MEXIY
peOEHKOM, YUUTEISIMHU, OAHOKIACCHUKAMU U IPYTUMHU 00yYalOIUMUCS, POAUTENSIMU; paboTy IO
npodMIaKTUKEe BHYTPUIMYHOCTHBIX M MEXJIMYHOCTHBIX KOH(IJIMKTOB B Kjacce, IIKOJIE;
MoJ/Iep>KaHre SMOIMOHATIBLHO KOM(OPTHONW 0OCTAaHOBKH B KJIAcCe; MOMOIIb B OCBOEHHH HOBOT'O
yu4eOHOTro MaTepualia Ha ypOKe W, MPHU HEOOXOTUMOCTH HHIMBUAYAIbHOW KOPPEKLHMOHHOM
MOMOIIM B OCBOCHMU IpEAMETa, Kypca; oOecleyeHHe ydallleMycsl ycrexa B JOCTYMHBIX €My
BUJAX JEATEIBHOCTU C LENbI0 MPEIyNPEKICHUS y HEro HEraTMBHOTO OTHOIIEHUS K yuéOe u
CUTYallMH IKOJIBHOTO 00YYEHHUS B LIETTOM.

3. Onucanue MecTa KOPPEKIHOHHOI0 Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[IporpaMmma «YpOKH TICHXOJOTHYECKOTO 3A0POBbS» BXOAUT B YacTh Yy4eOHOTO
1aHa,popMHUPYEMOI yUaCTHUKaMU 00pa30oBaTEeIbHBIX OTHOLICHUN, 8 UMEHHO B KOPPEKIIMOHHO-
pasBuBaromyro  obmacte.  [IpogomKUTENbHOCTH — peaju3aluyd  MpPOrpaMMbl:  SJeT.
Oo6meexonnuectBo yacoB 170. Ha ocHoBaHMH y4eOHOTO KaseHAapHOrorpadpuka JaHHOE YHUCIO
MOXKET KOppeKTUpoBaThcsa. KonnuecTBo 3aHATHI B HEJIENI0: OJJTHO 3aHSATHE.
[IponomxkurensHOCTh 3aHATHS: 40 MuHyT. KaTeropus odydaronuxcs: o0y4aromumecs ¢
YMCTBEHHO OTCTaJIOCTHIO 5 — 9 Ki1accoB

4. JInuHOCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yabTAThl H3y4YeHUs
KOPPEeKLUHOHHOI0 Kypca

JInyHOCTHBIE:
— TPOSBICHHE JIOCTATOYHOI'O MHTEepeca K OOy4EHHUIO; HayalbHas MO3UIMA IIKOJbHUKA Ha
OCHOBE IOJIOKUTEIIBHOTO OTHOLIEHUS K IIKOJIE;
— OBJIQJICHUE HABbIKAMHU D3JIEMEHTapHON KOMMYHHMKAalMM W NPUHATBIMU pHUTyajJaMu
COLIMAJIHOTO B3aUMOJICHCTBHS
— MHUHHMMaJIbHOE YMEHHE B3aMMOJEWCTBOBaTh B MpoIecce Y4eOHOW, UIPOBOW, APYTUX
BHUJIaX JOCTYIIHOH NEATEIBHOCTH;
— CaMOCTOSITEJIBHOCTh M JIMYHAasi OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM IIOCTYIIKHM, YCTaHOBKAa Ha
3/10pOBBI 00pa3 KU3HU;
— HaydaJbHbIC HABBIKY aJlallTalliy B TUHAMUYHO MEHSIOLIEMCSI MUPE.
IIpenmerHble:
— YMEHHE CIIe[IOBaTh OIpPENEICHHOMY TMOpSAAKY (aJIroputMy) TpU  BBIIOJHEHUH
MPEIMETHBIX JEUCTBUN;



BBIIIOJIHATH [10CIEN0BATEIIBHO OPraHU30BaHHbIE IBUYKEHUS,

UTPATh C YYUTEIIEM B DJIEMEHTAPHBIC CHO)KETHBIEC UIPHI;

Ilon pykoBOACTBOM Ielarora-lcuxojiora B XOJ€ peaJn3allud JaHHOH paboueil
OporpamMMbl y yyalluxcs mnpennosaraercss (OpMHUpPOBaHHE —CIEIYIOIUX 0A30BbIX
y4eOHBIX eficTBHIA:

Pezyﬂﬂmu6Hbl€.'

yMeTh paboTaTh CAMOCTOSATENFHO, OPUCHTUPYSICh Ha 33aHUS YIUTEIIS;

YUHUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEANOIOKEHHE (BEPCHUI0) B Ipoliecce  paboThl;

MeTb paboTaTh B apax M rpyIax, ydyacTBOBaTh B IPOEKTHON AESTEIILHOCTH, UIpax;
YMETh OIPEIENIATh CBOIO POJIb B 00IIeH paboTe U OLIEHUBATh CBOH PE3YJIbTATHL.

Ilo3nasamenvhble:

HaXOJUTb OTBETHI Ha BOIIPOCHI B TCKCTEC, HIUIIOCTPALUAX, TICUXOJIOTUICCKUX UI'PaAX;
YMCTb U3BJICKATH MMOJIB3Y U3 OIIbITA,

JACJ1aThb BBIBOJbLI B PE€3YyJIbLTATC COBMECTHOM pa6OTLI KJ1acCa 1 YUUTCJIA,

HEC IOITyCKAaTb OIIIHMOOK B OGH.[GHI/II/I CO CBCPCTHUKAMH U B3POCIILIMU.

KOMMyHMKamMGHble.'

KOHTPOJIMPOBATh CBOU 3MOLIMU U NIOCTYIIKHY;

paspelieHre KOH(MDIMKTOB — BbISIBIEHHE MPOOJEMBI, MOMCK U OLIEHKA aJbTePHATUBHBIX
CHI0cO00B pa3penieHns KOH(IUKTA, IPUHATHE U €T0 peau3aliis.

JIOTOBOPUTBCS. ¢ OJAHOKJIIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IPaBWJIAX IOBEACHUS U
OOLIEHMS OLIEHKU U CAMOOLIEHKH U CIIE€J0BATh UM;

YMEHHE C JOCTATOYHOW MOJHOTOM M TOYHOCTHIO (IO BO3MOKHOCTH) BBIpa)aTb CBOU
MBICJIA B COOTBETCTBHUH C 3a/1a4aMU U YCJIOBUSMU KOMMYHHUKAIIHH.

MeranpeAMeTHBIMH pe3yJabTATAMM H3yU€HHUs Kypca sBisgercs (opmupoBaHue

YHHUBEpCaJbHbIX YueOHbIX Aeiicteuil (Y'Y I).

Perynstusaeie YV /:

M3BJICKAaTh HEOOXOUMYIO HH(OPMAITUIO U3 TEKCTA;
onpenensiTe U GOpMyYIUPOBATH IIEJIb B paboTe;
YUUTKCS JAeNIaTh OCO3ZHAHHBIN BHIOOD;
IJIAHUPOBATh LIEJIU U ITyTH U3MEHEHUS C TIOMOUIBIO B3POCIIOTO;
COOTHOCHUTB PE3YJIbTAT C LIEJIbIO0 U OLIEHUBATH €TO.

Ilo3naBareapHble YV /I
IJITAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITIOCTABIICHHOM 3a/1a4eii;
Ha0JII0/1aTh, CPABHUBATH 110 TIPU3HAKAM, COITOCTABIIATh;
OIICHUBATh  MPABWIBHOCTH  BBINOJHEHUA  JCHCTBUH W KOPPEKTUPOBATH  MPHU
HEOOXOIUMOCTH,
HAXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI B TEKCTE, NepepadaThiBaTh HH(POPMAILIUIO;
aJICKBaTHO OLICHUBATH OLICHKY YUYHTEJIS.

Kommynukatususie YVY /1
OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULIMIO MAPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;
YYUTHCS KOHTPOJIMPOBATH CBOIO p€Ub U MOCTYTKH;
YYUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHUIO K JPYTOMY MHEHHIO;
(dhopMyHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3HIIUIO.

5. Conep:xaHue y4eOHOT0 NpeaMeTa, KOPPEKIMOHHOTO Kypca.

ConepkaHue TpOrpaMMbl  HE  MpeayCMaTpUBAeT  TEOPETUUYECKOM  TMOJITOTOBKH

o0yyaroImuxcs, OHa OPUEHTHPOBAHA Ha OOpallleHue K TeM MpolieMaM, KOTOpble NMPHUBEIU WU
MOTYT HIPUBECTH K JIe(pOpMAIUU TICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0POBbs 00yUYaIOIIHXCS.



[IporpamMmMHO-MeTOIUYECKUI MaTepHal BKIOYaeT 9 pa3aenos:

1. JlnarHocTHKa 1o3HaBaTeIbHOH chepbl M SMOLMOHATBHOTO BOCIPUSATHS.

2. Koppekuust KorHUTUBHBIX IpoleccoB " S no3Haro mup".

3. Pa3BuTHe SMOIMOHATBHO-IUYHOCTHOM c(pephl peOeHKa.

4. Pa3Burtue sMonMOHAIBLHO-BOJIEBOM cephl peOeHKa.

5. Koppekmust 1 pa3BUTHE COLUAIBHBIX U KOMMYHHKATUBHBIX YMEHHH.

6. Koppekuust sMmonnoHansHO-1M4YHOCTHOM cdepbl U noBeaeHus "[lo3naBas cedst u
apyrux".

7. Koppekmuust 1 pa3BuTHe IMONMOHAIEHO-TUYHOCTHOU ceprl "[Ipodeccronanproe
CaMOOIIPENIETICHUE.

8. Koppexkiust 1 pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJISALUU «5l yuych BIageTh coO00i».

ConepxaHue KaKI0ro pasjelna MpeCTaBIeHO MO MPUHIUITY OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
ChHavana npoBoauTcsi paboTa, HampaBieHHAs Ha pacIIMPEHHE Auana3oHa BOCIPUHUMAEMbIX
OUIYIICHUH ydYallerocs, CTUMYJISIMIO aKTUBHOCTU. [loJ aKTUBHOCTBIO IOJPa3yMEBAIOTCS
NICUXUYECKHe, (U3NYEeCKHe, PEUYEBBIC DPEAKUUU OOYyYaroIlerocsi, HarpuMep, SMOLMOHAIBHO-
JBUTATEIbHAS OT3BIBUMBOCTh, KOHIICHTPALWS BHUMaHMA... B manpHeiimewm, B Xoxe oOydeHwHs,
(OpMHUPYIOTCS CEHCOPHO-TIEPIENITUBHBIC JEHCTBH. YUEHUK YYUTCS HE TOJBKO Paclo3HaBaTh
CBOM OIIYIICHUS, HO M NepepadaThIBaTh MoaydaeMyo HH(pOpMaIHio, 94TO B OyIyIIeM ITOMOXKET
€My JIy4llle OpUEHTUPOBATHCS B OKPYIKAIOIIEM MHUPE.

JlaHHast mporpaMma COCTOUT M3 CEPUH CHENHAIBHO OPTaHU30BaHHBIX KOPPEKIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIMX 3aHATUH, COCTABICHHBIX C Y4ETOM YpPOBHS Pa3BUTHA JETEH, UX BO3PACTHBIX U
WMHIUBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH. B Xome ICHXOKOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH MPUMEHSIOTCS
pasHble (GOpMBI B3aUMOACHCTBUS C OOYyYarOIIMMUCS, HANpPABICHHBIE Ha TIPEOIOJICHUE WIIH
ociabiieHre TpoOJieM B NMCHXMYECKOM U JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH, TaPMOHM3AIMIO JTHYHOCTU H
MEXITMYHOCTHBIX OTHOIICHUH yUaIIuXCsl.

[TnaHupyemble TUIHOCTHBIC PE3YIIbTATHI:

Onenka 3¢ (eKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHON MPOTPaMMBI OCYIIECTBIISIETCS HA MPOTSIKESHUU
BCET0 ydeOHOro roma W Bcero mepuopa oOydeHus. OICHKa pe3ylbTaTOB MHPOBOIUTCA Ha
HavaJbHOM M 3aKJIIOUUTENILHOM 3Tare paboThl, IPOMEKYTOUHBIE PE3YyJIbTAaThl OLICHUBAIOTCS IO
pe3yibpTaTaM paboThl B KaXKIOM KJIacce:

6 nozHagamenvHol cghepe:

-BBIJICJIATh HEKOTOPbIE CYIIECTBEHHBIC, OOIIME M OTIMYUTEIbHBIE CBOMCTBA XOPOIIO
3HAKOMBIX MTPEIMETOB;

-yCTaHABIMBATH BUJO-POIOBbIC OTHOIICHHS MIPEIMETOB;

-Jenath TpocTeiire 00O0OIIeHUs, CPaBHHUBATh, KJIACCU(PHUIMPOBATH HA HATJSIHOM
Martepuarie;

-TI0JIb30BAThCS 3HAKAMU, CUMBOJIAMHU, ITPEIMETAMU-3aMECTUTEIISIMUY;

-4UTaTh; MICATh; BBIMOIHATH apUPMETHUECKIE TCUCTBHS;

-Ha0JII01aTh MO/ PyKOBOJICTBOM B3pPOCIIOrO 3a MPEAMETaMH U SIBICHUSMH OKpPY KaloIIei
JIECTBUTEIILHOCTH,

-paboTaTh C HECIOKHOM M0 CONEPIKAHUIO U CTPYKTYpe HHPOpMaLIKeH;

6 KOMMYHUKAMUusHoU cghepe:

-BCTyNaTh B KOHTAKT W pabOTaTh B KOJUIEKTHBE (YUHTEIb—YUYCHUK, yUCHHK—YUCHUK,
YUEHHK—KIJIACC, yUUTEIb—KIIacc);

-ACIIONIB30BATh MPHUHATHIC PUTYabl COLMATIBHOTO B3aUMOJCHCTBUS C OJHOKIACCHUKAMHU
U yUUTEJIeM;

-00paIaThCs 3a MOMOIIBIO U IPUHUMATH IIOMOLIb;

-COTPYAHUYATH C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH B PA3HBIX CONMAIBHBIX CUTYAIUIX;

-JIOTOBApUBATHCA U U3MEHSITH CBOE MOBEJICHHE B COOTBETCTBUHU C OOBEKTUBHBIM MHEHUEM
OOJIPIIMHCTBA B KOH(DIIMKTHBIX WJIM HHBIX CUTYAIMAX B3aUMOJCHCTBHS C OKPY KAIOIINMH;

-OpPUEHTHPOBATHLCS B CIIEKTPE MPOPECCHii;



-bopMHpOBaTH YCTAaHOBKM Ha O€30MacHBIA, 3I0pPOBBIA 00pa3 JKW3HH, HAJIUYHE
MOTHBAIlMM K TPyIy, paboTe Ha pe3yspTaT, OEpe’KHOMY OTHOLICHHIO K MaTepHaIbHBIM HU
JyXOBHBIM LIEHHOCTSIM:

8 IMOYUOHAILHO-801€80U chepe:

-BBIIUIECKUBATH THEB B IIpUEMIIEMO (popMe, a He (PU3UIECKOM arpeccuei;

-aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATh OKPY>KaIOLIYIO J€HCTBUTEIEHOCTh M CAMOT0 ce0si;

-100poKeTaTeNIbHO OTHOCUTHCS, CONEPEKUBATh, KOHCTPYKTUBHO B3aMMOJEICTBOBATH C
JIIOAbMU;

-COYYBCTBOBATh JIPYTUM, CBOMM CBEPCTHHKAM, B3POCIBIM U )KUBOMY MHPY.

CTpyKTYypa YPOKOB NCHUX0JOTHYECKOT0 Pa3BUTHS

Martepuan KaxJ10ro 3aHATUS paccyuTaH Ha 40 MUHYT.

1. BBogHas dyacth. 3ajaveil BBOJHOW YaCTH SIBISETCS CO3JaHUE Y OOYyYaroONIUXCs
OMPEJIETICHHOTO TOJIOKUTEIBHOIO AMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSA. BajKHBIM MOMEHTOM BBOJHOM
YaCTU SIBIISICTCSA BBITIOJIHCHHUE YIPAXKHEHUH IJIs YJIYYIICHHS MO3TOBOW jAesiTenbHOCTH. Jlis
KKIOT0 ypOKa MOA0OpaHbl CHEIHAbHBIC YIPAKHEHUS, CTUMYIUPYIONIUE T€ TMCUXHUECKUE
(yHKIHMH, KOTOPBIE TTOJICKAT PA3BUTHIO HA TAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4acTb. TpeHHpPOBKA TCUXWYECKHX MEXaHU3MOB, JICKAIUX B OCHOBE
MMO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: TMaMsITH, BHHUMAaHHs, BOOOpPa)KCHUS, MBIIIICHUA. 3aJaHus,
UCTIONIb3YyEeMbIE€ Ha JTOM JTale 3aHSATHS, HE TOJBKO CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3THUX CTOIb
HEOOXOIUMBIX KAa4EeCTB, HO W TMO3BOJISIOT, HECS COOTBETCTBYIOIIYIO THUIAKTHUYECKYIO Harpys3Ky,
yIayOsaTh 3HAHUS PedsAT, pa3sHOOOpPA3UTh METOABI M MPUEMBI TIO3HABATEIILHON JESTEIBHOCTH,
BBITIOJIHATH TBOPUECKHUE yIpakHEeHHs. Bece 3amanns momo0panbl Tak, 9TO CTENICHb UX TPYAHOCTH
YBEJIMYUBAETCS OT 3aHATHUA K 3aHATHIO. [l MOCTIKeHus pa3BuBaroiero 3¢ dexra He0OX0auMO
HEOJHOKPATHOE BBHITIOJIHEHHE 3amaHuii. OJHAKO /IS TPEAOTBpAIEHUS CHUKEHHUS HHTEpeca
00ydJarIuXCcsl K TOBTOPHBIM BBIMOJIHEHUSM OJHOTO W TOTO K€ 3aJaHus OOeCrednBaeTCs
pa3HooOpa3ueM BHEITHEro0 0OPMIICHHS COACPKaHUs psa 3aJaHui, HO COXPAHSIETCs €IUHCTBO
WX BHYTPEHHEW TMCHUXOJIOTMYECKOW HampaBlIEHHOCTU. Peanun3yeTcss MPUHLMI «COUpAIN», T.€.
BO3BpAIIICHHE K OJTHOMY M TOMY K€ 3aJ[aHHI0, HO Ha 00Jiee BBICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

3. 3BaxmmounTenbHas YacTh. 3ajada 3aKJIIOUUTEILHON 4YacTH: IIOABEIECHHE HTOrOB
3aHATHUS, 00CYXKIEHUE PE3YIhTATOB PAOOTHI OOYYAIOIIMXCS M TEX TPYAHOCTEH, KOTOPBHIE Y HHUX
BO3HHUKAJIU MPU BHIMOJHEHUH 3aAaHuil. CylllecTBEHHbIM MOMEHTOM 3/€Ch SIBIISIOTCSI OTBETHI
00ydJaromuxcsi Ha BOIMPOC, YEM JK€ OHHM 3aHUMAJUCh M YeMy HAy4YWIHCh Ha JaHHOM ypoke. B

3aKJIIOUYMTCIIBHYO 4YaCcThb 3aHATHA TaK K€ BKIKOYAKOTCA YIpaXHCHHS Ha JbIXaHHC,
paCCHaGHeHI/Ie, YIPaXHCHU S BBIIIOJHAIOTCA 1104 MY3BIKY.

6. TemaTnyeckoe NJIAHMPOBAHUE C ONpeAeieHNeM OCHOBHBIX BUIOB Y4e0HOM
AeSITeJIbHOCTH 00y4YaIOIIMXCsl.

S kJ1ace
Ne KoJ-Bo
n/n Tema ypoxa 4acoB
JlnarHocTuka nosHaBareIbHOM cepbl H IMOIMOHATBHOI0 BOCIpUATHSA (2)
1 Uccnenosanue mpinuienus (Tect «4 numHuii) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKNY (MCCe10BaHUEe BOCIIPUATHS)
Tect «3anoMHu KapTUHKW» (MCCIIET0OBAHHUE TAMSITH )
Tect «KoppekTypHast mpoOay
2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIN (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPHUSTHS) 1

HccnenoBanue namsitu (TecT «10 cioBy)




Koppexuust KorHuTUBHBIX poueccoB " mo3uarw mup'" (154acos)

PazButue 3putenpHoro BHuManus: «I padudeckuii AMkTaHT». PazBuTre mpon3BOIbEHOTO
BHuUMaHus: «lludposkay», «Ilepennerennsie muHUNY». Pa3BuTHE CIyXOBOr0 BHUMAaHUS
«[Inmm u caymaiy, «3anpeleHHoe IBIKEHHE», «UTo N3MEHMI0Ch?»

Hrpa Ha npounsBosibHOE BHUMaHKE «4 cTuxum» «Dpaza B mmudpax». Pazsutue
3pUTENbHOrO BHUMaHus «Haiau pasnuuus Mexxny kapTuHKaMw», «Haiinu ciiosay,
«[Iudposkay, «Ilonbepu mapy».

PazBuTue cmyxoBoro BHUMaHus urpa «XJonok». Pazsutue mpon3BoJIbHOTO BHUMAHHUS
«Ilepemerennsle muHUNY, «CKIIeeHHBIC c0Bay, «Ilonbepu napy». Pazputne
yCTOWYMBOCTH BHUMaHUs «Koppekrop». YnpakHeHne «PUCYHOK Ha CIIyX».

Ympaxuenue «['padbuueckuit quxtant». Urpa «Uto usmenunocs?». Pazpurue
MPOU3BOJILHOTO BHUMaHUs « CIIpSITAHHOE CIIOBOY». 3puUTelibHOe BHUMaHne « CpaBHU
KapTUHKNY, «Ckonupyi buryps», «Koppektopy, «3epKaioy.

PazButne cmocobHoCcTH 00001IaTh M K1accupUIIUPOBaTh 00BeKTHI «Kiaccuduxarms.
Pa3zButre noruueckoro MbIIUICHUS «3aJa4uM ¢ JOTUYECKUM KBaJApaToMy. Y IpaKHEHUE
«Haiinu numrHee cnoBoy». PazButue criocoOHOCTH BBIACNATH CYIIECTBEHHBIE TPU3HAKU
«I"naBHble cioBay. YpaxxkHeHue « CMBICIOBbIE COOTHECEHUA» C ONIOPON Ha 3pUTEIbHBIN
psan. Pa3BuTHe TOrn4ecKkoro MbIIUIEHNs, AaHAJTUTUYECKOH AesaTenbHOCTH «Ppasa u3 3
coBy. Pa3BuTHe riOKOCTH MBIIIICHHS] « AHATPAMMBDY.

PazButne cmocobHOCTH cucTeMaTu3auu o0bekToB U nHpopMmanuu «Iloxdepu 3ammaTky
K KOBpUKY», «Omnpeienu nopsaiok». Pa3Butue cniocOOHOCTH BBIIEISATH CYIIECTBEHHBIC
npu3Haku «I maBHbIe ciioBay, «Knaccudukanus». PazButre abcTpakTHOTO MBIILICHUS
«ITocnoButiby. PazButre ypoBHst 000011eHus 1 OTBIeUeHUS «VICKITIOUCHNE JTUTITHETOY,
«IIpomomku psiay. PazButre ruOKOCTH MBIIUICHUST «AHarpaMMbD», «Pe0ychy.

VYnpaxuenue «3aKOHOMEPHOCTH» C OMOPOI Ha 3pUTENIbHBIN psil. PazBuTHe mormueckoro
MBIIUICHHS «3a/1auul ¢ TIOTHYECKUM KBaJpaTom». Pa3Butre cnocoOHOCTH aHanu3a u
cunTe3a «CpaBHU cii0oBa». Pa3BuTHe aHanmM3a OTHOIICHUS TTOHATUN « AHAIOTHN.
Pa3ButHe ciocoOHOCTH 06001IaTh U KiIaccu(UIIMPOBaTh 00BEKTH «Kiaccudukanmsy.
PazButne ru6koctu muimuieHus «I1ocioBUIIB.

10

VYpaxnenue «CMbICIOBBIE COOTHECEHHUS» C ONIOPON Ha 3pUTENbHBIN psia. Pa3Butue
JIOTUYECKOT0 MBIIUICHUS, AHAIUTUYECKOU AesATeapHOCTH «Ppa3za u3 3 cios». Pa3Butue
TUOKOCTH MBIIIUICHUS «AHarpaMmbl». Pa3BuTrHe yMEHUS I€CTBOBATH 10 TUIAHY.
«BBITIOTHSN 1O MOPSIIKY.

11

PazButue cnyxoBoit namsitu urpa «Kakoe ciioBo nosropsiercsi?», «10 cioB». Pazsutue
3PUTEIBHON AMSITH - «3allOMHH Napbl KapTUHOK». Urpa «YTo nsmenunocs?», «Mou
NyTh OT JOMa JIO HIKOJIBD).

12

PazButue 3purenpbHoi namsaTu «3anoMHu KapTuHKu». Urpa «Ilukrorpammay. Pa3sutue
cayxoBoit mamsitu «Ilapsl cioBy. Urpa «3anpenieHHoe IBUKCHUEY.

13

Pa3BuTHe 3puTEIbHON NAMATH C UCIIOJIB30BAHNEM KapTHHOK «YTO H3MEHMIIOCH?).
VYnpaxuenus «Kaxaomy )KHBOTHOMY CBoe MecTo». PaboTta ¢ MHEMOTaOIUIIaMH 1
CKa3KaMH.

14

Pa3Butne cnyxoBoii mamsitu «Ilapsl c10B», 3aOMHHM CJI0Ba U IOBTOPW», paboTa ¢
TEKCTOM «3uMHss cka3zkay. Urpa « CHeXHBIM KOMY, « ByKBBI 3201y THITUCH).

15

Pa3Butne BocmpusiTs KOHTypa npeaMeroB « KoHTypsD». PaboTa mo BocpusTHIO
uenoctHocty npenmera «Ilasznpp. Pa3zButre npocTpaHCTBEHHOTO BOCTIPUSITHUS - UTpa
«IIpaBo - 1eBo, Bepx-HU3». Pa3BuTHe BooOpaxenus «Jlopucyil KapTHHKY»

16

Pa3BuTre BHIMaHUS U 3pUTEIBLHOTO BoCTpHsATHS «JlabupuHT» «Halau Ha kKapTUHKE
(bparmenTsl n306pakeHus». Pazsutre BooOpaxenus «CoeanHu TOUKny», «Pacckaxu
HUCTOPHUIO IO KapTUHKaMy, «Jlopucyii ;kuBoTHoe». KapTunku «Henenuipy.

17

PasBurne npoctpancTBeHHOM opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - neBast Horay». Pazsurue




BocripusTus «Cobepu kapTuHKY». PaboTa ¢ pa3BuBaromuM KOHCTPYKTOPOM
«BockoboBuuay. Pazsutue 3purensHoro Bocupuatus «Jladbupunm. «Ilomoru
OTPEMOHTHPOBATH 3a00p»

Pa3ButHe 3MOLIMOHAJIBLHO-JIMYHOCTHOM c(epbl pederka (15)

18

YuumMmcs BUAETh XapakTep U HOHUMATh IPYTHUX JIOJEH Yepe3 UTrpy «pasragail Xxapakrep» ¢
WCT0JIb30BaHuEM (oTorpaduu npy3eH, Joaei APYyrux pac, JKUBOTHBIX.

19

PasragsiBaem xapaxtep uepes urpy «Urpyirku Mmoum apy3bsim». O6cyxaeHne Komy
KaKyI0 UTPYHIKY 51 OBl TOAapuil U moueMy. Pucyem urpymiky cede u apyry.

20

dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIM pa3HbIE U UMEIOT CBOM XapakTep. Pa3Butue
aJICKBaTHOTO OTHOIICHUS K JPYTOMY YE€JIOBEKY, YCBOSHHE COIUATBHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM
MoBeICHUA yepe3 cTuxoTBopeHue B. MasikoBckoro «HYTo Takoe XOpolilo, a 4TO TaKoe
I0X0?»

21

DopMHUpPOBAaHUE YMEHHUS BUJETh U IOHUMATh B3POCIIbIX, KOTOPBIE OKPYXalOT peOeHKa
yepe3 NOHUMaHHUE CEMbU. Y IPaKHEHHE C MCIIOJIb30BaHUEM HJIEMEHTOB apT-TE€PANuU
«IlopTpeT Moel ceMbu» (KOJIIax)

22

dopmupoBaHUe TOHUMaHU NPaBUJI IOBEACHUS B 0011IecTBe uepe3 urpy «B marasune, «B
aBToOycey, «IHTepBbIO»

23

DopMUpyEM YMEHHUE ONPEIACIUTH IMYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JTIOACH. Y IIPAKHEHUE HA
nepenayy BHyTPEHHHUX YepT XapaKTepa uepes BelpazutesbHble 103bl («HYacoBoit», «Tak
OyzaeT cupaBeasIuBoy, «S6enay, «Kpusisgkay, «HecTHOCTbY, «JoOpoTay)

24

Hrpsl Ha conocTaBiaeHUE pa3IuYHbIX 4epT Xapakrepa «IBa apyra», «Tpu xapakrepay,
«YepTeHoKk», «MabuuK - HA000POT)

25

CounHenus (haHTa3UuM XapaKTEPOB C ONMOPOIl HA CTPOKH JIUTEPATYPHBIX TPOU3BEICHUN
(«Counnu cka3ky».«Kem u uem g Mory ObITb») Urpbl-uMnpoBu3alivy Ha nepeaady
XapakTepoB nepcoHaxei («Mrpa B apyroro yenoBeka», «Moil TBOMHUKY», «pa3roBOp MO
TesiehoHy»)

26

YnpaxHeHUs1 HaIPaBJICHHbIC HA CHATUE HANPSKEHUS U BXOKICHHUE B COCTOSIHUE
paccnabnennoctu: «IIpyxunku, ComHBIIKO U Ty4Kay, «Kymaukm». «[loromue KoTh»
YnpaxHeHUe Ha JIbIXaHUE.

27

VYnpaxxHeHus, HanpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYIIECHHM, CBA3aHHbBIN C
HampsbKeHue u pacciabiaeHuem: «Kapko - X0IoaHo», «MsUuK», «3ampeTHOE TBUKCHHE.
«Kproku Jlenncay «JIpIxaTeibHble YIIPAKHEHUS

28

VYnpaxHeHus, HanpaBJICHHbIC HA YMEHHUE PETYJIUPOBATh U KOHTPOJIHUPOBATH CBOE
MOBEJICHUE: «HOC-TIOJI-MIOTOJIOKY, «4 CTUXUW». «BenrKaHbl-KapJIuKn», «YTO CIBIIIHO?)
«ITnaTouex cmexa»

29

ana;xHeHI/m, HaIIpaBJICHHBIC HA YMCHHUC PETYJIMPOBATL U KOHTPOJIHUPOBATH CBOC
TIOBCJCHHC: ((I[I)IX&TGJ'IBHaSI TCXHHUKA, «4 cTUXUMY. «MEIIOYCK THEBa», «YTO CIBIIIHO?»
«3anpeTHoe JABHOKCHHC))

30

VYrpakHeHus, HalpaBJIeHHbIE Ha MOBEJCHHS B PA3JIUYHBIX OBITOBBIX CUTYAIHsX.
«Ilo3nopoBaemcst pazusiMu criocodamu. Mcrnonb3oBaHue BOMIEOHBIX CI0B (IIPUBETCTBUS,
omaromapuoctu.M3Bunenus), [Ipasuna xopormiero ToHa. MojenupoBanue CUTyanui. «3a
CTOJIOM», «I KAy rocTeiy (MCIO0Jb30BaHUE UTPYLIEK)

31

Kaxk cebst BecTr B KpyTy Jpy3ei, kiacce. MoiemupoBaHue CUTYaIHi. Y YUMCSI BEKITUBO
TOBOPUTH (YMEHHUE HAYaTh, MOAECPKATh U BECTH PA3rOBOP)

32

MonenupoBaHue cUTyaluil O0IIeHUs Pa3roBopa Mo TenedoHy, MpaBuiIa OOIIEHUS 10
tenedony. Urpa «Tenedon» YnpaxHeHrue Ha pa3BUTHE HABBIKOB MUCHbMEHHOTO
obuieHus: «5 Bam mumy...», «IIucbMo ApyTy».

IToBTOpHOE TecTUpOBaHME (2)

33

Hccnenosanue mbimienus (TecT «4 nUImHAi» )
Tect «Pa3pe3Hble KAPTUHKNY (MCCIEAOBAHUE BOCTIPUSITHSI)

10




Tect «3anoMHM KapTUHKWY» (MCCIIEA0BAHUE MTAMSITH)
Tect «KoppekrypHas npoba»

34 Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITUIY (MCCIETOBAHUE BOCIIPHUTHS) 1
UccnenoBanue namstu (TecT «10 ciioB»)
6 kJyacc
Kou-
No n/
I Tema ypoka BO
qacoB
J{MarHocTuKa no3HaBarTebHOM cdepbl M IMOIMOHAIBHOIO BOCIPpUATHS (2yaca)
1 Hccnenosanue mbimienus (TecT «4 mUImHA» ) 1
Tect «Pa3pe3Hble KApTUHKWY (MCCIEA0OBAHUE BOCTIPUSTHS)
TecT «3amoMHU KapTUHKI (MCCIE0BAHNE TTaMSITH)
Tect «KoppektypHas npoba»
2 Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITUIY (MCCIETOBAHUE BOCIIPHUSTHS) 1

UccnenoBanue namstu (Tect «10 cI0BY)

Koppekuusi KorHuTHBHBIX npoueccos "SI moznaro mup''(144acos)

"Koppexyus u pazeumue eHumaHnus u e2o ceoucms. Passumue npouszeonsnocmu ncuxuveckux npoyeccos”.

3 YnpaxHeHue «3aK0HUU NPEITIOKEHUEY. 1

4 Ynpaxuenue «Yero 6ospiie?y» 1

5 Ynpaxsaenue «JIlumxee ciioBoy. 1

"Koppekyus u pazsumue MolulleHusl U MblCIUMeNbHbIX onepayuil. Passumue enympenne2o niana
oeticmeuii”

6 YpaxseHue «BoCCTaHOBYU IPOIYIICHHOE CIOBOY 1

7 YnpaxHeHue «3aK0HYU CIOBOCOYETAHUSY. 1

8 YnpaxHenue «3aKoHUN MPEIJI0OKECHUE) 1

9 YpaxHeHue «CocTaBisieM ONpeaeIeHUsD) 1

"Koppekyus u pazsumue namsamu. Qoyuenue npuémam 3anomurnanus’”.

10 YpaxxkHenue «3anoMHu GUTYpBD» 1

11 YpaxkHeHue «3allOMHU HY’KHBIE CII0Ba» 1

12 Ynpaxuaenue «Ilukrorpamma 1

13 Ynpaxaenue «BciomHu nmapy» 1

"Koppexyus u pazeumue socnpusmus u 6000padicenus”.

14 Ynpaxaenue «CpaBHEHUE TOHSATHID) 1

15 Ynpaxuenue «HoBble CIIOBEUKH 1

16 YnpaxHenue «Yragankay 1

Pa3BuTHe 3MOIIMOHAJILHO-BOJIeBOM c(epbl peberka (164yacoB)
"llanumpa xapaxmepog”.

17 ®opMHpyeEM NOHIATHE O TOM, YTO BCE JIFOAU pa3Hble U UMEIOT CBOM Xapakrep. PazBurtue 1
aJIeKBaTHOTO OTHOLIEHUS K JPYTrOMY YEJIOBEKY, YCBOEHUE COLUATBHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM
NIOBEJICHHS Yepe3 00CykIeHue paccka3oB. DopMupyemM yMeHHE ONPeIeIUTh JINYHOCTHBIC
YEepThl APYTUX JOJIEH. YIpa)KHEHUE Ha Mepejady BHYTPEHHUX YEpT XapakTepa 4epe3
BbIpazuTenabHble 036l («HacoBoity, «Tak Oyzaer cripaBennuBoy, «A0ena», «Kpusisikay,
«HectHOCTBY, «Jl0OpOTaY).

18 Wrpsl Ha conocTaBieHUE pa3IMUHbIX YePT Xapakrepa «/JIBa npyra», « Tpu xapakrepay, 1
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«UepreHok», «Manp4uk - HA000POT»). ITIOJBI MO0 U3YUEHHIO 1103, TOXOAKU U IPYTHX
BBIPA3UTEIbHBIX ABMKEHUHN. Mrpa Ha pa3BuTHE YMEHUS BhIpaXKaTh HHTEPEC, BHUMAHUE,
cocpeoToueHHOCTh («UTo Tam npoucxonut?», «Ky3Heunky», «Pa3gymbey)

19

CounHeHHUs (DaHTa3MH XapaKTEPOB C OTIOPOM HA CTPOKH JINTEPATYPHBIX MTPOU3BEICHUN
(«Counnn cka3ky».«KeM 1 ueM s Mory ObITHY)

20

dopMupyeM aZIeKBATHYIO CAMOOLIEHKY Yepe3 YIPa)KHEHHUE «KAK 5 BBITJISKY B Iazax
MouX Onm3KuX». OnpesenseM KTO BXOAUT B KpyT OJMM3KUX Jojiei u nouemy. Urpa
«accoruanuny. Urpel-uMIpoBu3amuy Ha rnepeaady xapakTepos nepconaxeit («Mrpa B
JPYToro yenoBeka», « Mol TBOHHHUKY», «pa3roBop 1o TeiedoHy»).

"Umo maxoe onsa”

21

dopMupyeM TOHITHE O TOM, YTO TAKOE BOJIS KAKOE 3HAYCHHE UMEET B J)KU3HU YEJIOBEKa.
VYnpaxHeHus: Ha BojeBYI0 caMo peryisanuio «Ilnarouex cmexay» «Ilognepxu apyra» «51
MIPOLTY Y Bac NpoueHus» « Isaesnkm.

"Vmenue enaoems cobou "

22

VYrnpaxHeHus, HallpaBJIEHHbIE HA CHATHE HANPSKEHUS U BXOXKIEHUE B COCTOSIHHE
paccnabnennoctu: «lIpyxunku, ComHbIIKO U TyuKkay, «Kynaukny». «[loromue KOTb»
VYpaxHeHue Ha AbIXaHHe.

23

VYpaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA OCO3HAHNE TEJIECHBIX OLIYIICHUH, CBA3AHHBIX C
HanpspkeHue U pacciadiaeHueM: «Kapko - XonoaHo», « Msiunuk», «3anpeTHoe ABHKECHHUEY.
«Kproku Jlennca» «JlpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS

24

VYIpaxHeHus1, HAIIPaBJICHHbIC HA YMEHHUE PETYIUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBEJICHHUE: «HOC-TIOJI-MIOTOJIOK», «4 CTUXUM». «cBeTohop» «Ilnatouek cmexa», Knonku
MO3Ia»

25

VYpakHeHusi, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHUE PEryJIUPOBATh U KOHTPOJIHPOBATH CBOE
noBejieHue: «JlpIxaTebHas TEXHUKAY, «MEIIOUEK THEBay, «YTO CIBIIIHO?» «3anpeTHoe
JIBHKEHHE) « DHEpreTHYecKas 36BOTay

«Ymo maxoe odwenue. Kynomypa obwenus. »

26

dopmupoBaHHUE MOHATUI OOIIEHHE U €0 BUAOB. Y IPaKHEHHSI, HAIPaBJICHHBIC HAa
(hopMHUpOBaHHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB U IIOBEJICHHS B PA3JINYHBIX OBITOBBIX
curyanuax. «Kak 310poBaroTcs 101U pa3HbIX mpodeccuii»y «Yragai kTo» « MoreKyIsn
Hcnonws3oBanne BOMIIECOHBIX CJIOB (TpUBETCTBUS, OarogapHoctu. 3Bunenus ) «Urpa
CHEXKHBIM KOM»

27

Kaxk cebst BecTr B KpyTy Jipy3ei, kiacce. MoiemupoBaHue CUTYaIMid. Y YUMCs BEKITUBO
roBOpUTH (YMEHHUE Ha4aTh, MOACPKATh U BECTU pa3roBop. Y npaxuenus «Penoprep»
«HTEpBBIO CO B3pOCabIM» «IloiMH MEHs

28

MopenupoBanue cutyaiuii 001eHNs pa3roBopa 1o Teyieony, mpaBuiIa OOIICHUS 10
tesnedony. Urpa «Tenedhon» MoaennupoBaHnue CUTyaluii OOIEHHUs ¢ HE3HAKOMBIM
yesioBeKoM «Kak npoiTi B OMOJINOTEKY) «TOBOPUM KECTAMU

29

VYpaxkHeHue Ha pa3BUTHE HABBIKOB MMUCHMEHHOTO OOIIeHus: «5 BaM mutry.», «IIucbMo
npyry». [IpaBuia xopoiiero Tona. MoaenupoBaHue cutyanuii. «3a ctoaom», «5 Ky
rOCTEI)

« Ymenue compyonuuamoy

30

dopMHpOBaHUE NTOHATUI COTpyAHUYECTBA. Mrphl, pa3BuBaromye yMEHIe COTPYIHNYATh:
«Haiinu mytb» «IIpoBogHuK» «YTranail HaCTpoeHUE. DTIOIbI IO U3YUYEHHUIO 103, TOXO0IKH
U IPYyTUX BBIPA3UTEIbHBIX ABWKECHUM. Mrpa Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpaXaTh UHTEPEC,
BHUMAaHHE, COCPEAOTOYCHHOCTD («HTo Tam npoucxonut?y», «Ky3sneunky», «Pa3aymbey)

31

Urpsel Ha pa3BuTHE YMEHHUS BBIPaXKaTh 3MOIMOHATIbHBIE YYBCTBA PaIOCTH, YA0BOJIbCTBUSA.
OO6cyxneHne Kakue ObIBAIOT IMOIIMU: TIOJOKUTEILHBIC U OTPUIIATENIbHBIC, KAK OHU
BJIMSIIOT Ha OOIIIEHKE U COTPYAHNYECTBO. BhiOMpaeM 11BeTa asisi HOJISPHBIX SMOIIHIA.

32

TpeHupyeM HaBBIKH COTPYJIHUYECTBA U d3PHEKTUBHOTO OOIICHHS. Y TPAKHEHUS
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| «Kontakm «ITonck 061ero» « THOCTpaHel 1 IepeBOTIHK» «JlOBEPSIONIee IaICHHE. |

IToBTOpHOE TecTUpPOBaHMe (2 Yaca)

33 UccnenoBanue mpiuienus (Tect «4 AUIIHMI ) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCTIET0BAaHUE BOCTIPUSITHS)

TecT «3anoMHu KapTUHKW» (MCCIET0BAHUE TAMSITH)
Tect «KoppekTypHast mpo0ay
34 Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHID) (MCCIIETOBAHIE BOCTIPUSTHS) 1
Hccnenosanue namsatu (Tect «10 cI0BY)
7 KJj1acc
Ne Koxa-Bo
n/n Tema ypoxa 4acoB

JIMarHocTuKa No3HaBaTeJIbHOM cepbl M IMOIMOHAIBHOIO BOCIPpUATHSA (2yaca)

1 Uccnenosanue mbinuienus (Tect «4 numHuii) 1
Tect «Pa3pe3Hble kKapTUHKU» (MUCCIETOBAHUE BOCTIPUSITHS)

TecT «3anoMHu KapTUHKW» (MCCIIET0BAHHUE TAMSITH )
Tect «KoppekTypHas mpo0ay

2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIN (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPHUSITHS) 1
HccnenoBanue namsitu (Tect «10 ciioBy)

Koppexkuusi KOrHUTHBHBIX poueccoB " mo3nar mup'" (15 yacos)
"Koppexyus enumanus u e2o ceoticmsa. Pazeumue npou3eonrbHocmu ncuxuieckux npoyeccos’”.

3 YnpaxHeHnue «PaccTaBb COOBITHS 110 MOPSIKYY. 1

4 Ynpaxuenue «Ilondepu ob1iee moHATHEY 1

5 Ypaxsenue «lIpouTu cupsTaHHOE NPEIIOKEHUE. 1

"Koppexyus mbluiienus u MblCaumenbHovix onepayutl. Pazeumue enympennezo niana oeticmsuil”

6 Ynpaxunenue «Ha3zoBu npuauny». 1

7 YpaxkHeHue «CocTaBIeHHE paccKasa [0 CEpUH KapTUHOKY. 1

8 «CoCTaBJIEHUE paccKasa 110 CHOXKETHON KapTUHE. 1

"Koppekyus namamu. Obyuenue npuémam 3anomunanus’.

9 Pa3Butne cayxoBoii namsatu urpa «Kakxoe cinoBo nosropserca?y», «10 cioy. Pa3sutue 1
3PUTEIBHON TaMSITH «3allOMHU Mapbl KApTUHOK». Mrpa «UTto uamenunocs?», «Moii myTh
OT JIOMa JI0 IIKOJIbIY. «3alIOMHU U HAPUCYID»

10 Pa3zButue 3purenpbHoi namsaTu «3anoMHu kKapTuHkuy. Urpa «Ilukrorpammay. Pa3sutue 1
ciyxoBoit mamsitu «Ilaper ciioBy. «10 mudp» Urpa «3anpemennoe asmxenuey». Pabora ¢
TEKCTOM «3UMHsIS cKazkay. Mrpa « CHEKHBIM KOMY, «CJIOBA 3a0JTYAMIIUCHY.

11 PazBuTune 3puTeNbHON NAMSITH C UCTIOJIB30BaHUEM KapTUHOK «YTO NU3MEHUIIOCH?». 1
VYnpaxsaenus «Kaxaomy KHUBOTHOMY CBOe MecTO». PaboTa ¢ MHeMoTabimmamu K
cka3kam. PaszButue ciryxoBoii namsatu «Ilapsr cioBy, 3amoMHU CJIOBa U MOBTOpHW», paboTa
C MHEMOTa0JIUIIAMHU.

"Koppexkyus eocnpusamus’”.
12 YnpaxHenue «3aragku-onucaHus) 1
13 YnpaxHenue «Yrajganm KUBOTHOE. 1
"Penaxcayus - Hanpsocernue”

14 "4 yuych Binaners coboit". OOyueHrne HaBbIKaM caMOperyyiauuu JlpixareapHbie 1

yIOpaKHEeHUs], yripaxxHeHus: Ha penakcauuto «Kproku Jlenncona» «llnactununy,
«CKyJIBITYpa YBEPEHHOT'0 YEJIOBEKa» TEXHUKA «XpaM TUIIMHbBD)
15 YIpaxHeHus1, HAIIPaBJICHHBIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYLICHUM, CBA3aHHBIN C 1

HarpspKeHUe 1 pacciadiaeHueM: «Kapko - XomoaHo», «Msauk», «3anpeTHOe ABUKCHUE)
«Cax Moeit MeYThI»
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"Pazeumue pegexcusnvix Hasvikog"

16

Pa3Butne npousBonsHocTH «CoenuHu ci10BO». Pa3BuTre BHUMaHUsS U pedIeKCUBHBIX
HaBbIKOB «KoppekTop». PazButue chopmMupoBaHHOCTH IEHCTBUM aHAIN3A U
OCO3HAHHOCTb c11oco0a peleHust (BbIIoaHeH sl ) - «PaccTaBb 3HAKM MpenuHAHUS,

«Jlopucyii y3op».

17

PazButue npousBoiasHOCTH «Haiinu cioBay, «Xnomnok Ha mudpy». DopmupoBanme
BHYTPEHHETO Iu1aHa aeictBuil «llepenyrannelii pacckas». @opMupoBaHUE BIaJACHUS
pa3HbIMH opMamMu BbINIOJIHEHUS 3aaHus « COCTaBb CXEMY MPEIOKESHHID.

Koppekuusi u pa3BuTHe CONMAJIBHBIX H KOMMYHUKATHBHBIX YMeHMii (15 yacoB)

OceoeHue npuémos akmusno2o oowernus " u opyeue”

18

Oco3znanme camoro cebs uepes urpy «Uro takoe S» - hopMupoBanHme MeI0CTHOTO 0Opa3a
. OnpeneneHre CBOEro BHyTPEHHETO MHUpa uepe3 urpy «CBeT Moil 3epKajiblie, CKaXH!».
Kaxk MBI BBITTISIIMM B T1a3ax apyrux jroaei. HpaBurcst Ham 3toT 00pas? Uto xorenu ObI B
HEM U3MEHUTh. Mcnonb3yem MeToauKy « Mol aBTOIOPTPET» (MOXKHO B KOJUIAXKHON
TEXHUKE).

19

dopmHupyeM YMEHHUE ONPEAETUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTHUX JII0ACH. Y IpaKkHEHUE Ha
nepeaady BHyTPEHHUX YepT XapaKTepa yepe3 BeIpasuTesbHble 103kl («HYacoBoity, «Tak
OyneT crnpaBeuIuBOY, «S0enar», «Kpusiskay, «HecTHOCTEY, «J{00poTa»). YipakHeHue
Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBMKeHUH. Mrpa Ha TpeHUPOBKY yMEHUH paclio3HaBaTh
SMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMHKE C TOMOLIBIO Pa3pPE3HBIX 3IMOIMOHAIBHBIX
npoduiieit «Yragail u cobepn»).ynpakHeHUs] Ha paclio3HaBaHKUE BbIPA3UTEIbLHOCTH XKecTa

Packpvimue xauecms, Heobxo0umbix 0ns akmusHo2o oowenus "Kakoti st u kakue opyeue'

20

YuumMmcs BUAETH XapakTep U IOHUMATh IPYTHUX JIIOJEH Yepe3 UIpy «pasrafail Xxapakrep» ¢
HCIIOBb30BaHueM (GoTorpaduu Apy3ei, Jr0AeH APYTUX pac, )KUBOTHBIX. YTIpaKHEHUE Ha
pa3sBUTHE MUMHYECKUX JBHKEHUN. MIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHM paclio3HaBaTh
SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMHKE, C TOMOLIBIO Pa3pe3HbIX SMOLIMOHATIBHBIX
npoduiieit «Yragait u cobepu». YpakHeHUs Ha paclio3HaBaHHE BbIPA3UTEIILHOCTH
KecTa

21

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB ITOCPEICTBOM YIIPAKHEHUH: « AGopuTreH» (1o
MPUHIIKITY UTPBI UCTIOPUEHHBIH Tenedon), «[Ipurnamenue u otkasz» «llyranumna». Urpsel
Ha Pa3BUTHE YMEHHUS BBIpAXaTh MHTEPEC, BHUMAHHUE, COCPEAOTOYEHHOCTH («YTO Tam
npoucxoauT?», «Ky3Heunk», «PazmymMmbey)

3Haxomcmeo ¢ npunyunamu xopoute2o caywanus "A crywaro”

22

@opMHUpPOBAaHUE HABBIKOB AKTHBHOI'O CIIyLIaHMsl yIpakHeHue « 10 mpu3HakoB TOro, 4TO
BaC BHMMATEJIBHO CIIyIIaoT». PopMHUpOBaHUE YMEHHUS B Oeceie NCIOIb30BaTh « S —
BBICKA3bIBaHU». YIpakHeHHE «IHTEpBBIO»

Pacwuupenue npedcmasnenuii o cnocobax camoananusa "Kaxoe peuwenue sepro”

23

[TonsiTue camoananu3za. Pa3zButue yMeHU aHAIM3UPOBATh CBOU MOCTYIIKU YEPE3
o0cykIeHHe CKa3KH Ha HOBBIN J1a]l «Manb4uK-c MajaburK. AHATH3UPYEM MHOT000pas3ue
MHpa BOKPYT MOJIPOCTKa MHOT0oOpa3ue Jiro1ei, MHOrooOpasue )KMBOTHOTO MUPa,
MHOroo0Opa3ue mupa Bemiei). Ynpaxuerue «Eciu Obl st ObLI ..., TO 5».

24

Pa3Butre ymeHns Ha OCHOBE caMOaHaIn3a IPUHATh BEPHOE pelICHUE. Y IPAKHEHHE
«IIlemaok», urpa «Ilocnencteus». [loxxenanue cede - ynpaxHeHHE Yyepe3 apT-TepaIuio
(meraeM JIafOMIKy B TEXHUKE KBUJUIMHTA).

Omcmaueanue ceoetl mouku 3peHus u apeymenmayuu "Moé mnenue"

25

Pa3BuTHEe ymeHuUH BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE. Y paxkHeHHne «KoppecronmeHT,
«3epkaio» «IlepemaHuBaHUCY

26

Pa3BuTHe ymMmeHuUs apryMeHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pPEHHUA. Y IPAKHEHUE «3aluTa
Ynpaxnenue «HeokoHueHHbIe peuioxkeHus». Mrpa « TamoxHs»

Yempanenue bapvepos oowenus "A + Tol”
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27

Yro Takoe 6apbepsl o0meHus. PaboTa ¢ Tabaueii 6apbepbl 00IeHUS. Y IPaKHEHHUS,
HaTpaBJIeHHBIC HA TIpeoioeHne Obapbepos obmeHus. «Bce, HexoTopsie, TOMBKO 51»,
«Kpyr yBepeHHOCTIY, «3epKaioy.

28

Pabora ¢ Tabnuneit «Kakoii s B oOuieHnn». YnpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIE Ha
npeojosienue 6apbepoB obeHust « CKynbnTop-riuHay «MycopHoe Beapo» «Cienen u
IOBOJIBIPBY

"Cmunu oowenus"

29

[IpencraBnenue o cTUIIAX OOLIEHNS, 3alIOTHEHNE TaOIUIbl Pa3HbIE CTHIIN OOIEHUS.
PazpirpeiBanme 30108 6ecenbl «C apyrom», «IlkonapHOe coobmienue» «Oecena Ha
TOPKECTBEHHOM IIPHEME»

Hasviku coemecmuoti pabomol. Kommynuxamuenas uepa "llymewecmesue na 6ozoywnom wape".

30

| KomMmyHukaTuHas urpa "llytemectsue Ha BO3AYyIIHOM Iape'.

"Konghauxkmul u cnocodwl ux paspeuienus”. Ompabomra Ha8blk08 HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOEHUS.

31

Uro takoe koHpaukT. Kakue 6p1BatoT KOHDIUKTEL. OTpabOTKa HABBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO MOBEJIeHU yrpaxkHeHus «BockoBas nanoukay, «KosnektuBHast
ckaszka» «Pucyem momayay

32

VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX IBUKEHUU. MIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUI
pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIOACH 110 MUMHKE C IIOMOIIBIO
pa3pe3HbIX YMOLMOHAIBHBIX Mpoduiei «Yranait u codoepn»). Y npaxxHeHue,
HalpaBJeHHbIE HA OTPAOOTKY HaBBIKOB HEKOH(MDIMKTHOTO MoBeAeHUs. «JloOpoe cioBO»
«51 Te6s moHnMaroy» Kak ykperisiTh CBOI0 KOMMYHHKA0EILHOCTh (BRIPAOOTKA MTPABIII).

IToBTOpHOE TecTUpPOBaHMe (24yaca)

33

Uccnenosanue mpinuienus (Tect «4 nuiHuiim)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKWY (KCCIeI0BaHUE BOCIIPUATHS)
TecT «3anmoMHu KapTUHKW» (MCCI€0BaHUE TTaMSITH)

Tect «KoppektypHast mpobar»

34

Tect «IlocnenoBaTenbHOCT COOBITHIN (MCCIIEIOBAHUE BOCTIPUSTHS )
Wccnenosanue namstu (TecT «10 ciioB»)

8 kiaacce

Ne
n/n

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

IlI/IaI‘HOCTI/IKa NMo3HaBaTeJbHOM C(l)ep])l H SMOIIHOHAJBHOI'0 BOCIIPUATHSA

(2uaca)

UccnenoBanue mpiuienus (Tect «4 AUIIHMI )
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCTIET0BAaHUE BOCTIPUSITHS)
Tect «KoppektypHas npobay

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIEIOBAaHHE BOCTIPUATHS)
NccnenoBanue namsitu (Tect «10 ciioBy)

Koppeknusi KOrTHUTHBHBIX nIpoueccos 'S mo3naw mup''(91acos)

"Koppekuuﬂ u paseumue 6HUMAaHUAL U €20 ceoticmea. Pazsumue npou3zeojabHOCMU NCUXUHYECKUX

npoyeccog”.

VYnpaxuenue «l lumrymas mamuakay. [IpuMmepHbie cioBa: 10M, mana, MaMa, Jaiiia, Kaiia,
pama, pyka, Bojia, ObIK, COH, CTYJI, JIOXKKA.

ana;xHeHI/Ie ((OTBIIJ_II/I qucjiay.

!

oevicmeuu”

’Koppem;uﬂ u paseunmue MolileHUsl U MblCAUNMETIbHbLX onepauuﬁ. Paszsumue GHYMPEHHECO NI1AHA

Yupaxknenue «CoBMecTd HUTYPBD»

Yupaxunenue «llonbepu ob1iee moHITHEY
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| Yipakuenue «3aKoHIH PHCYHOKY.

"Koppekyus u pazsumue navsamu. QoyueHue npuémam 3anomurnanus’”.

Pa3Butne ciayxoBoii namsatu urpa «Kaxoe cinoBo nosropserca?», «10 cioy». Pa3sutue
3PUTEIBHON AMSITH «3allOMHU Mapbl KApTUHOK». Mrpa «UTto uamenumnocs?», «Moii myTh
OT JJOMa JI0 IIKOJIbDY. «3aIOMHU U HAPUCYID»

PazBuTue 3putenbHOi naMsTH «3anoMHu KapTuHkn». Urpa «lTuktorpammay. Pa3Butue
ciryxoBoit mamatu «Ilapsr cnoBy. «10 uudp» Urpa «3anpemniennoe apmwkeHne». Padora ¢
TeKCTOM «3UMHsS cka3zkay. Urpa « CHE)KHBIM KOM», «CJIOBa 3a0JTyTUITUCHY.

10

Pa3BuTHe 3pUTEIHHON TAMSTH C HCITOJIE30BAHUEM KapTHHOK «UTO M3MEHHIIIOCH?).
VYnpaxuenus «Kaxaomy )KHBOTHOMY CBO€ MeCTO». PaboTa ¢ MHeMOTa0IMIIaMH K
ckazkaM. Pa3Burtune ciryxoBoit mamstu «Ilapsl ciioB», 3allOMHH CJIOBA U TIOBTOPHY, paboTa
C MHEMO TabauIIaMu

"Koppexyus u pazeumue eocnpusimus’.

11

PasButne BoctpusiTus KOHTypa npeamMeroB «KoHTyps». PaboTa o BocnpusTio
nesnoctHocTy npeamera «Ilazmne. PazButue npocTpaHCTBEHHOTO BOCIPUSTHS - UTPa
«IIpaBo - 1eBo, Bepx-HU3». PazBurue BooOpaxkeHus «Jlopucyii kapTuaky». Passurue
BHUMAHUS U 3pUTEJILHOTO BOCTIpUATHA «JIabupuHT» «Halian Ha kKapTuHKe pparMeHTh
n3o0paxkeHus». Pazsutne BooOpakenus: «CoenuHu TOUKN», «Pacckaxu HCTOPHIO IO
KapTUHKam», «J{opucyii skuBotHoe». Kaptunku «Henenuipny. Pazputue
IIPOCTPAHCTBEHHOW opueHTanmu urpa «IIpasas pyka - jgeBas HOray.

Koppekuusi 5MOIIHOHAIbHO-THYHOCTHOM cdepbl U noBeneHus ''IloznaBas cedst u apyrux''(10uacon)

"SI - smo a! 3uar au s ceba’”

12 DopMHUpPOBAaHUE U PA3BUTHE CIOCOOHOCTEN K CaMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHUE CBOEH JTMYHOM
YHUKAJIBHOCTH. Y npakHeHus! «JIuctoky, «[Ipoduib» «10 oTBETOB Ha BONPOC KTO 517»
13 Pa3BuTHe ciocoOHOCTEH K caMONO3HaHMIO, (POPMHUpPOBAHHE MOHATHI YyBCTBA,

BO3MOXKHOCTH Y nipakHeHus «KomminmeHnT» «Moi aBronoptper» «Onucanue 4yBCTB»
(MeTOJ HE3aKOHUYEHHBIX NPEI0KEHHI)

" mebs nonumaro". Pazeumue wyecmea smnamuu. Ilpusem, xax meou dena?

14

Pa3BuTue HaBBIKOB SMMIATHH. AKTyalln3alus 3HaHUH 00 IMOIMOHAJIBHON cdepe.
VYnpaxnenus «3apaBcTByi 1pyr» «CKa3z0uHble Fepony, «3epkanoy», padoTa ¢ Tadbaunei
«YyBCTBa U HYMOLIUI.

15

Pa3Butne HaBbIKOB SMnaTun. Y npaxHeHnus «Kop3una npyxeckux kagects» «Kpusisika»
«Dotorpad u monenwy. DT «BeTpeua apysein» «O0mkeHHbINH pedbeHoK» «Ypa
Kanukyns «I1Inuon».

"Su Tot. Yem mot noxoocu”.

16

3aHsATHE pa3BUTHE HABBIKOB caMOaHaln3a U HabmoaarenbHocTU. Pabota ¢ Tabnuneit « 51
¥ MOH ApyT... UTO 001IeT0 ¥ YeM MBI OTIHMYaeMcs». Y paxkHeHus: «OTrajgail Moo
«3epkano» «MHoCcTpaHel U NEPEBOIUNK

"Kmo meoti nacmosiwuii opye"

17

Pa3BuTHe ymMeHUs LIEHUTD U yBa)KaTh Apy3el. HaxoauTe N0I0KUTENbHBIE CTOPOHBI
JMYHOCTH B OKpYyXatouux. YnpaxHenus «[Ipustaeie cioBay, o0cyxeHue
II0JIOKUTEIIBHBIX U OTPULIATENIBHBIX KAUECTB IT'epOEB pacckasa «Jlpy3ps» cCOUMHEHHE-
o0wsiBnenue «ury apyra»

" A yuyco eradems cobou”. OcHosbl camopeyisiyuu

18

"S yayce Bnanets coboit". OOyueHne HaBbIKaM caMoperynsnuu JlprxaTenpHbie
YIpaKHEHMs], yIIpakHeHus Ha penakcanuio «Kproku Jlenucona» «llnactunmny,
«CKyJIBITYpa YBEPEHHOTO YEJIOBEKA)» TEXHUKA «XpaM TUITMHBD)

19

VYnpaxxHeHus, HanpaBJIECHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYILECHHM, CBA3aHHbBIN C
HampsbKeHue u pacciabieHuem: «Kapko - X0moaHO», «MsUuky», «3anpeTHOE TBUKCHHUEC)

«Can Moelt MeUYThI»
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"[losedenue u kKynomypa

20

Pa3BuTHE HaBBIKOB KyJIbTYPHOT'O MOBEACHUSA. MOIEIMPOBAHUE CUTYalMH. Y YuMCs
BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HAUATh, MOAAEPKATH U BECTH PA3rOBOP. Y MPAKHEHUS
«Penoprep» «HTEPBBIO CO B3pociabiM» «lloitmu MeHs». MoaenrupoBaHue CUTyaluil
oOmieHus pasroBopa mno Tenedony, nmpasuia odiieHus mo tenedony. Urpa «Tenedon»
MOJICTTMPOBAHNE CUTYallUi OOIIEHUS C HE3HAKOMBIM uelioBeKoM «Kak mpoiTu B
6nbnuotexy» «I'0BOpUM KecTamm»

21

Pa3BuTHe HaBBIKOB KyJIbTYPHOT'O MOBEACHUS Y IPAXKHEHHUE HA PA3BUTHE HABBIKOB
MUCBMEHHOTO 001IeHus: «S Bam nuiry», «Ilucemo npyry». IlpaBuna xopoiero ToHa.
MopaenvupoBaHue CUTyalldid. «3a CTOJIOM», «S Uy B rOCTH», «S MpuHUMaro rocrei» «B
TEaTPE»

Koppekuusi u pazBuTHE COUMAIBHBIX # KOMMYHUKATUBHBIX YMeHMii

(11yacoB)

OceoeHue npuémos akmusHo2o oowernus " u opyeue”

Oco3znanme camoro cebs uepes urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanme MeI0CTHOTO 0Opa3a
s. OnpeeneHre CBOEro BHyTPEHHETO MUpa uepes urpy «CBeT MOl 3epKaiblie, CKaXH! .

22 Kaxk MbI BBITTISIIMM B Ta3ax apyrux jroaei. HpaBurcs Ham 3ToT 00pas? Uto xorenu ObI B
HEM U3MEHUTh. Mcnonb3yem MeToauKy « Mol aBTOIOPTPET» (MOXKHO B KOJUIAXKHON
TexHUKe). DOPMUPYEM YMEHHUE ONPEACIUTh JUYHOCTHBIE YEPThI APYTUX JIIOIEH.
VYnpaxHeHue Ha niepe/iady BHyTPEHHHUX YepT XapaKkTepa 4epe3 BhIPa3UTEIIbHbBIE TTO3bI

23 («HacoBoit», «Tak Oyner cripaBeyHBOY, «SA0emxa», «Kpusnsaka», «HecTHOCTHY,

«J1loOpoTay).

Packpvimue kauecms, Heobxooumvix 01 akmusno2o oowenus "Kakotl st u kakue opyeue'

24

Y4umMcs BUAETh XapaKTep U MOHUMATh JPYTHX JIFOAEH Yepe3 UIpy «pasraiaii Xapakrep» ¢
UCTOJIb30BaHuEM (poTorpaduu Ipy3eH, JToael APyrux pac, )KUBOTHBIX. YIPaXHEHUE Ha
pa3BUTHE MUMHYECKHUX JIB>KEHUN. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHU pacrno3HaBaTh
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMHKE C TOMOLIBIO PA3PE3HBIX IMOLUOHAIBHBIX
npoduieit «Yragait u cooepuy).

VYIpa)kHEeHUs Ha pacliO3HaBaHUE BBIPA3UTEIILHOCTH JKecTa. Pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX
HaBBIKOB IIOCPEICTBOM YIPAKHEHUN: «AOOpHUreH» (M0 MPUHLKITY TPl UCTIOPYEHHBIH
tenedon), «[Ipurnamenue u orkasz» «Ilyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHHS BBIPAXXaTh
HHTEpeC, BHUMaHME, COCPEJOTOUCHHOCT («HTo TaM npoucxoaut?», «Kyzneuuk»,
«Paznymbe»)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopoute2o caywanusa "A crywarno”

25

®opMHUpOBaHUE HABBIKOB AKTUBHOI'O CIIyLIaHUs yIpakHeHue « 10 mpu3HakoB TOro, 4To
BAC BHUMATEJIbHO CITyIIaT». PopMHUpOBaHUE YMEHUS B Oecesie NCIOIb30BaTh -
BBICKa3bIBaHUs. YpaxkHeHue « THTepBbIO»

Omcmaueanue ceoetl mouku 3peHus u apeymenmayuu "Moé mnenue"

26

Pa3BuTne yMeHuil BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE. Y IpakHeHUE «KoppecroHaeHT,
«3epkano» «IlepemanuBanue» PazButrue ymeHus apryMeHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHHUSI.
VYnpaxunenue «3anmra» YnpaxHenue « HeokonueHnHsle npeaioxenus». Urpa
«TamoxHI»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tol”

Urto Takoe 6aprepsl o0menus. Pabota ¢ Tabmuiieit 6apsepbl o0meHNs. Y TpakKHEHUS,
HaIpaBJICHHbIE HA TIpeojioNeHue OaphepoB oOeHus. «Bce, HekoTopsie, TOIBKO 5»,

27 «Kpyr yBepeHHocTHY, «3epkano», Padota ¢ Tabmuneit «Kakoii s B 00IIeHUI.
YrpakHeHus1, HapaBJIeHHbIE Ha Tpeo1oyieHrne 6apbepoB o0meHus « CKyIbITOP-TINHA
«Criener; ¥ HOBOJIBIPHY

"Cmunu obwenus”
78 [IpencraBnenue o CTUIAX OOIICHHUS, 3aMOHEHNE TaOIUIIBI Pa3HbIe CTHIINA OOIICHHUS.

PaspirpeiBanue 3110108 6ecenbl «C apyromy «lllkonpHOE coobmieHney «becena Ha
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| TOPKCCTBCHHOM ITPHUECME)»

Hasviku coemecmnoii pabomol. Kommynuxamuenas uepa "l[lymewecmeeHnuxuy

29

| KomMmyHukaTuHas urpa "llytemecTsue Ha BO3AyIIHOM Iape'.

"Konghnuxkmul u cnocodwl ux paspeuienus”. Ompabomra Ha8blk08 HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOEHUS.

30

Uro takoe koHpaukT. Kakue 6p1BatoT KOHDIUKTEL. OTpabOTKa HABBIKOB
HEKOH(JIMKTHOIO MOBeAeHUs yrpakHeHUs «BockoBas nanoukay, «KomnekTuBHas
ckaszka» «PucyeM momauay

31

VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX IBUKEHUU. MIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUI
pacno3HaBaTh YMOLMOHAIBLHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIOACH 110 MUMHKE C IIOMOIIBIO
pa3pe3HbIX YMOIMOHAIBHBIX npodusei «Yranait u cooepn»).

32

VYnpaxHeHue, HalpaBJIeHHbIE HAa OTPAOOTKY HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MOBEIECHUS.
«/lo6poe cnoBo» « Tedst mornMaio» Kak yKpemisTe CBOI0O KOMMYHHKAa0EIbHOCTD
(BbIpaOOTKA MTpaBHII.)

IToBTOpHOE TecTUpOBaHMe (2 Yaca)

33

UccnenoBanue mpiuienus (Tect «4 AUIIHUI )

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (MCCTIET0BAaHUE BOCTIPUSITHS)
TecT «3anoMHu KapTUHKW» (MCCIET0BAHUE TTAMSITH)

Tect «KoppekTypHast mpo0ay

34

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTH COOBITHID) (MCCIIETOBAHIE BOCTIPUSTHS)
HccnenoBanue namsatu (Tect «10 cI0BY)

9 kiacce

Ne i/

Tema ypoka

Koua-
BO
4acoB

JInarHocTKa No3HABaTeIbHOM c(hepbl H IMOLMOHATBHOI0 BOCIPUSITHSI(2 Yaca)

Meronuka: «Pucynok yenoBeka" (KorHuTuBHBIE TPOOIEMBI, SMOITMOHATBHBIC
ocobeHHocTH, chepa obrieHus, chepa COMaTbLHBIX OTHOIIEHUH, CeKCyanbHas cdepa,
NPU3HAKK BO3MOKHBIX ICUXUYECKUX MAaTOJIOTHIA)

JlndpdepennmanbHo-quarnocTuyeckuii onpocHuk Kinmona

Koppeknusi u pa3BuTHE COIHAIBHBIX H KOMMYHMKATHBHBIX YMeHHii (10 yacoB)

Cmpykmypa obujenus u e2o 8uobvl

Munu nexuus «[lonsitue «oOieHne» 3Ha4yeHne U CTPYKTypa oOIIeHus. Y TpaKHEHHUS:
«3HAKOMCTBO MHOCTPAHIIEB» «MHTEPBHIO B Mapax», «Ilouck obiero». 3anoaHeHue
TaOIHMITBI «OOIEHNE €ro BUJIBI M CTPYKTYPA», YIPAKHEHHUE «ITOXKEIIAHUEC)

Munu nexkuus «Bocnpusarue moasmu apyr apyra. Oco6eHHOCTH BocipusThs. OmuoKu
BOCIIPHUSATHS.» 3anoaHeHue Tabauibl « OKHO norapw» Y paKHEHUs, HAITpaBJICHHBIC Ha
TPEHUPOBKY MPABUIHBHOCTHU BOCIIPUATHS cOOeCeTHUKA « Acconranumy «JIF0OOTBITHBIN.
«ITogapox»

Bepbanvroe u nesepbanvroe ooweHue.

Munu nexuusi «PedeBbie n HepedeBbie cpeAcTBa o0meHus. S3bIK KecToB. OTKPHITHIE
3aKpBITHIC KECTHLY. YnpaxHeHus «3epkano» «Camonadnronenue» «Pasrosop 6e3 cioB»

Munn nekuus «30Hbl OOLIEHUS, UX XapaKTEePUCTUKWy» yipakHeHus «lloxenanus
3710poBbs» «MHOCcTpanen u nepeBoauuk» «lloiimu MeHs» «CamMoHa0II0ICHUEY

Ocesoenue npuémos akmusrno2o oowerus "A u opyeue”

Oco3znanue camoro cebds gepes urpy «4ro taxoe S» - hopMupoBaHue 1eI0CTHOrO 0Opasza
1. OnpeieNieHne CBOEro BHYTPEHHETO Mupa uepe3 Urpy «CBeT Mo# 3epKaiblie, CKaKH ! »
Kak MBI BBITJISIIMM B ri1a3ax ApYyrux Joaeid. HpaButcs Ham 3ToT 00pa3? Yro xortenu ObI B
HEM U3MEHUTH. Vcronp3yeM MeToauKy «Moii aBTOnopTpeT» (MOYKHO B KOJIITaXKHOM
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TEXHUKE).

8 DopmMupyeM YMEHHE ONPEICIUTh JIMYHOCTHBIE YEPTHI IPYTUX JIFOJCH. Y IPa)KHEHUE Ha 1
nepenavy BHYTPEHHHUX YepT XapaKTepa uepe3 BelpazuTenbHble Mo3bl («HacoBoit», «Tak
Oynet cripaBeIMBOY, «S0emaa», «Kpusmsikay, «HectHoCcThY, «Jl00poTay). YnpaxHeHue
Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX ABMKEHUH. rpa Ha TpeHUPOBKY YMEHHUI pacrio3HaBaTh
SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHHAE 110 MUMUKE C MIOMOILBIO Pa3pe3HbIX IMOIMOHATIBHBIX
npoduneit «Yranaii u cobepu»). YnpaKkHEHUS Ha paclio3HaBaHUE BHIPA3UTEIBHOCTH
JKECTA.

Omcmaueanue ceoetl mouku 3peHus u apeymenmayuu "Moé mnenue"

9 Pa3BuTne yMeHMi1 BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE. Y IpaxkHeHUE «KoppecroHaeHT», 1
«3epkano» «IlepemanuBanue» PazButrue ymeHus apryMeHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHHUSI.
VYnpaxunenue «3anmra» YnpaxHenue « HeokonueHHsle npeaioxenus». Urpa
«TamoxHI»

10 Pa3Butue HaBBIKOB OOIICHHUS, YMEHHs yOex1aTb. MUHM JIEKIMS «yMEHHE BECTH Pa3roBop 1
- TajaHT» ynpaxHeHus «Oouenue - 371o....» «['octe» (kapTouHas urpa), «5 xody, s MOry,
s 0yny», TecT «OOIIUTEIIbHBIN JIU Thl YETOBEKY.

Konghauxmul 6 0dweHuu u nymu ux paspeueHus.

11 Pa3BuTne HaBBIKOB pa3penIeHns] KOH(PIUKTOB U CAMOPETYIISIIMA MUHU JIEKIUS 1
«Konbaukr u ero nuHamukay. Pabora ¢ Tabnuuein «CtpaTeruu BeIxoaa u3 KOHOIMKTHON
cutyarmny. Ynpaxaenus «Jloopoe cioBoy, «Memouek rHeBay, «apuky

12 ®opMupOBaHUE HAaBbIKa KOHCTPYKTUBHOT'O pa3pelieHuss KOHQIUKTA. MUHM JeKIHs 1
«Kakumu O6b1BatOT KOH(MIMKTHI U KaK UX pa3pemnTb». Pabota ¢ Tabnuueit «Ctynenu
paspelieHus: KOH(IUKTay yrnpaxkHeHus «/[Ba Oapaiika» «BcTaHp Ha MOe MECTO,
«3apaBcTBYH Apyr». PassirpsiBanue 31107108 «Ccopa nipy3ein», «Pasrosop ¢
POAUTEIISIMI.

Koppexuust u pazBuTHe SMOIMOHAJIBLHO-THYHOCTHOM c(epnl ""[Ipodeccuonanbuoe
camoonpeneaenue» (10 yacon)

Bonwebnwii mup npoeccuii. Knaccugpuxayus npogeccuii.

13 PazButue npodeccrnoHanbHOM 3pEIOCTH U MHTEPEca K CAaMOTIO3HAHUI0. MUHU JIEKITUs 1
«IIpodeccun u ux kinaccuuxanum» TeXHUKA «3HAKOMCTBOY 3aMOJIHEHUE TaOIUIIbI
«Knaccudukanus npodeccuit mo Knumory». Ynpakuenus «Ilokaxu nmpodeccuroy,
«Pazgenenue no npusHaKy»

14 PazButne npodeccruoHaabHOM 3pEIOCTH U HHTEpeca K CaMOTIO3HAaHUI0O MUHH JIEKITHs 1
«IIpodeccronanbHOE U )KU3HEHHOE camoomnpeenenue. Yto 3To Takoe». CocTaBieHue
HNudopmannonHoit kapThl olleHKH Mupa mpodeccuid. Ynpakaerus «HTepBbio» «S Oyay
Kak....», «Onenka npodeccum» «Yramait npodeccuro 1mo onucaHuio

Ouwubku 6 8vlbope npogeccuil

15 AKTyanu3amus 3HaHU# 0 TPOPECCUOHAIBHOM CaMOOTIpeieJICHUU. MUHU JICKIUs 1
«Omubxu B BeIOOpe npodeccuit». Padora ¢ «Kaproit ommbok npu BeiOope mpodeccuiim,
texuuka «[lmoc, munyc. aTepecHo. Ynpaxuenue «Accouuanum», «5 3Har», «Beioepu
MEHS»

16 AKTyanu3anus 3HaHU# 0 TpoeCCHOHAIBHOM caMoompeieseHnu. BeipaboTka anroputma 1
MIPUHATHS pEIICHUs O TPOPEeCCHOHATBLHOM CaMOONpeaeIeHUN» TeXHUKH: «ILimoc, MuHyc.
HNutepecHoy, ynpaxknenus: «Opranuzatopy, «llogaepxka» «Ckaxu HeT!»

Mou npogeccuonanvuvie unmepecwvl u CKIOHHOCMU. Yduem MeOUYUHCKUX NPOMUBONOKA3AHULL NPU 8b100pe
npocgheccuu.

17 PazButue npodeccrnoHanbHOM 3pEeIOCTH U MHTEPEca K CaMOTIO3HAHUI0. MUHU JICKITUSA 1
«JInmunocTHBIE 0cOOEHHOCTH BBIOOP Ipodeccun» AHKeTa «I"'0TOBHOCTH K BHIOODPY
npodeccuny» Ynpaxuenus «Moi xapakrep» « -O1o sy, urpa «lllectoe uyBCTBO»

18 AxTyanu3zanus 3HaHUH 0 TPo(ecCHOHATBHOM CaMOONpeIeICHIH MOBBIICHHE HHTEpeca K 1
camono3HaHut. TexHuka «Mou criocoOHocTH» «CaMoonucaHue
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19 Pa3BuTune ajiekBaTHOM CaMOOIIEHKN M MHTEpPECca K CaMOIIO3HaHUI0. MUHU JIeKIus
«MemuuHCKHE IPOTUBOIIOKA3aHMsI PU BeIOOpE Tipodeccum». Texunka «OrieHKa BUI0B
JESITETLHOCTI» «MOM BO3MOKHOCTHY, yIpaxHeHUs « CHexXHbIM kom» «Ilomyraii»
«Ilyranumay.

Ilymu nonyuenuu npogheccuu

20 AKTyanu3anus 3HaHH# 0 crioco0ax M MyTsax noaydeHus npodeccun. MaTEpHET-
nyTeriecTue. «l'ae s Mory NoJy4uTh Npodeccuio»

Tlopmpem nooxoosweti npogeccuu

21 @opMHpOBaHUE U PA3BUTHE HABBIKOB caMONO3HaHus. MuHu nekuus «Posb )KU3HEHHBIX
LEHHOCTEeH npu BeIOOpe npodeccun». Pabota ¢ Tabmuuen «Mou KU3HEHHBIE IIEHHOCTHY,
Urpa «Otnen kaapoBy NPOEeKTUBHBIN pUCYHOK «S uepe3 10 jeT»

22 O06o0061enne 3HaHUH 0 MPO(HEeCCHOHATBHOM CaMOOTIPEIEICHUN. Y IPAXKHEHUS
«He3akonueHHsble npemioxkenus», Coctapnenue kaptbel Camoonucanue. «5 ceiyac, 5 B
Oyaytiem» [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KAaKHM 51 ce0sl IPEACTABIISIIO B CBOCH Mpodeccuny

Koppexuusi 1 pa3BuTHe HABBIKOB camoperyJasaunu «$ yuych BJjajgeTb c000ii» (8 yacos)

Ymo maxoe cmpecc. Cnocobui NoOMOWU 6 CMpeccoeblx CUmMyayusix

23 PazBurtue HaBbIKOB 60pBOBI CO cTpeccoM. Mo3rooii mrypm «Urto takoe crpecc?» Pabora
¢ kapToil «CTpeccoBbIe CUTYyaITun, YIIpaKHEeHHE «4 o0naka», « MasTHHKY.
[TpoeKTHBHBII PUCYHOK «SI OOPIOCH CO CTPECCOMY.

24 Pa3Butne HaBBIKOB OOPHOBI CO CTpeccoM pa3padboTka mamsATKH «CriocoObl 00pbOBI CO
cTpeccom» YrpaxHeHue «MHe Hy»KHa TOMOIIbY», « CTEKISTHHBIN KOJMaKky, « MasTHUKY,
«I'myboKoe AbIXaHuey.

Ompa6om1<a HABbLIKOG camopezyiayuu U CAMOKOHMPOJIAl KUHE3UOJI0cUYECKUMU Memooamu.

25 PasBuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U penakcanuu. Munu nexkuus «Uro takoe
KuHe3noaorusa. Kak oHa MOMOKET B OBJIaJICHUM HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS U
camoperyssiuny. YnpaxHenus «Jlepeoy», «Jlyu connnay, «Bogonamy «Opyniye KOTbhy

26 Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS M pestakcaiu. HaBblku ayTOTpeHUHTa «Xpam
TULIUHBDY «MelIodyek THeBay Y IpakHeHHE « DHepreTudyeckas 3eBoTa» « CTakaH BOIbD»
«KHonku Mmo3ray, «Kproku JleHnconay

Kax noocomosumucsi kK umo2060ti KOHmMpOAbHOU pabome Uil IK3AMEH).

27 CoBeTblI 110 MOATOTOBKE K UTOTOBOM KOHTPOJIBHOM padoTe WK 3K3aMeHy. Y IpaKHEHUS
«Acconuanumn» [TamsaTka «Kak 3ay4uBaTh MaTepuall, Kak CIIPABUTBCS C 60THEHUEM ).
Hepa- mpenune « Tanume bunemy (nocpysicenue 8 cumyayuro coauu IKk3amena)

Ompabomka HABbIKO8 HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOEHUSL.

28 Pa3BuTne HaBbika O€CKOHPIUKTHOTrO 0OeHHs. MuHU Jiekuus «YTo Takoe KOH(IIUKT.
Kakue 6b1BatoT KOHOIUKTB. OTpaboTKa HABBIKOB HEKOH(MDIMKTHOIO MOBEACHHUS
ynpaxHeHus: «BockoBas nanoukay, «KoyekTuBHas ckaskay «Pucyem Mosryay

29 VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX IBUKEHUU. MIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUI
pacno3HaBaTh YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIOACH 110 MUMHKE C IIOMOILBIO
pa3pe3HbIX YMOLMOHANBHBIX Mpoduiei «Yranait u codoepn»). Y npaxxHeHue,
HalpaBJeHHbIE HAa OTPAOOTKY HAaBBIKOB HEKOH(MDIMKTHOTO MoBeAeHUs. «JloOpoe ci1oBO»
«51 Tebst monnMaro» Kak ykpemisiTh CBOl0 KOMMYHHKA0EJIbHOCTD (BBIPaOOTKA IPABHUIL.)

Oboowarowee sanamue. « Kapma moeti 6yoywei sHcusHuy»

30 O06006111eH1E TOTyYEeHHBIX 3HaHUM, pa3BUTHE IpeicTaBieHuii o Oyaymem. [IpoekTuBHas
MeTouka «Kapra moeit Oynyiuei )Ku3Hm» (Co3aHne KoJuIaxa).

HTorosoe rectupoBanme (4uaca)

31- | Meroauka: «Pucynok yenoBeka» (KoruutuBHbie mpoOaeMbl, SMOITMOHAIBHBIC

32 0COOEHHOCTH, cdepa obIeHus, chepa ColMaabHbIX OTHOIIEHNH, CeKCyallbHas cdepa,
IPU3HAKK BO3MOKHBIX ICUXUYECKUX MTATOJIOTHIA)

33- | JuddepennmanpHo-auarnoctuyeckuii onpocHuk Kinmosa
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7.0nucanue MaTepuaIbHO-TEXHNYECKOro odecreyeHust 00pa3oBaTeIbHOI0
npouecca

Jlureparypa

lAnanTanust yyauiuxcsi Ha CJIOXHBIX BO3pacTHBIX 3Tanax/ aBT.-cocT. C.A. KopobOkuna. —
Bousrorpaa: Yuutens, 2010;

2Ans6neBa E.A. Tlcuxorumuactuka. — M.: TL] Cdepa, 2005;

3BaukoB U.B. Cka3ka o camoii nymeBHoit Hayke. — M.: ['enesuc, 2013;

4Bonoauna FO0.A. Jlopora B »xu3Hb, i [lytemectBue B Oyayuee...- M.: 'enesuc, 2012;

5Beirorckuii JI.C. OcHoBbl nedekronoruu. — CI16.: M3natenscTBo «Jlanby, 2003;

6l"'annueBa .B. TenecHo-opueHTHPOBAaHHBIE MTOIXO0/IbI K ICUXOKOPPEKIIMOHHOM U

pasBuBarlei padore ¢ netbMu. — M.: Kauromo0, 2004

Tl'puropreB JI.B., CrenanoB II.B. BneypouHas pAesTenpHOCTh HIKOJBHUKOB.
Meroanueckuii KoHCTpykTOp — M., 2010;

8Ayoposuna W.B. Ilcuxumyeckoe 310pOBbE JAE€TE W TMOAPOCTKOB B KOHTEKCTE
TICUXOJIOTMYECKOM CITy)O0bl. — M.: Akagemus, 1997;

OMuxnsiea A.B. I — moapocTtox. Mup smoruii mporpamma ypokoB micuxojioruu (7
kiacc). — CII6.: M3narenscTBo «Peuby, 2003;

10Mojnenu B3auMOJEHCTBUSL C JIeTbMHU Tpymmbl pucka/ aBT.-cocT. A.H. CBupumos. —
Bousrorpaa: Yuutens, 2011;

11PednexcuBHbIlE TEXHUKM 53MOLMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS Jerei/ aBT.-cocT. JLLA.
CgemHukoBa. — Boarorpan: Yuurens, 2010;

12®enepanbHblii  TOCYyIapCTBEHHbIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTaHIApT  0Opa3oBaHUs
00y4JaroIIUXCs ¢ yMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIUICKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSAMHU). —

M., 2014;

13XyxmnaeBa O.B. IllkonbHas ncuxonorudeckas ciayx6Oa. Pabora ¢ ydamumucs. M.:
T'enesuc, 2010

IleyaTHbie mocoOus

a. Kaprouku.

b. Unmroctpanuu.

c. Ilnmakatsr.

d. Pa3znatounblie TUCTHI.

Texnunyeckue cpeacTsa o0yyeHus: 1 000py10BaHUEe KaOMHeTa

HoyTt6yk

IIpunTep.

Jocka ¢ MarHuTaMu.

Crenp ais pa3MelleHus: TBOPYECKUX padboT ydaliuxcsl.

CT0J yYuTEeNbCKUH.

Hrposoii MmaTepuan

[Ta3mel.

Jloto.

Mos3auka.

JunakTuueckue U HaCTOJIbHBIC UTPHI.

Urpsl a1t pa3BUTUS MEITKOW MOTOPUKH
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